
45 वारंटी रगरफ्तार 
रायपरु। पुनलस कनमश्नरेट के
पन््िम जोन के डीसीपी संदीप
कुमार पटेल के ननद््ेश तिा
एडीसीपी राहुल देव शम्ाय एवं
पन््िम जोन के एसीपी के नेतृत्व
मे् मंगलवार-बुधवार को आजाद
चौक, सरथ्वती नगर, कबीर नगर,
पुरानी बस््ी, डीडी नगर,
आमानाका, न्यू राजेन्द्् नगर,
नटकरापारा एवं मुजगहन िाना क््ेत््
के फरार वारंनटयो् की तानमली के
नलए अनभयान चलाया गया। इस
अनभयान मे् इन िाना क््ेत्् से 18
थ्िायी वारंटी एवं 27 नगरफ्तारी
वारंनटयो् की तानमली की गई। 
कंपनी के नाम का फज््ी
एप लोन, अपराध दज्ा
रायपरु। आमानाका िाना मे् एक
कंथ्ट््क्शन कंपनी प््बंधन ने अज््ात
लोगो् के नखलाफ उनकी कंपनी के
नाम का दुर्पयोग करते हुए फज््ी
लोन एप चलाए जाने की नरपोट्य
दज्य कराई है। पान्ियवी कंथ्ट््क्शन
प््ानल के कम््ी बोधीसत्व घोि ने
अज््ात के नखलाफ नशकायत दज्य
कराई है। कंथ्ट््कशन कंपनी के
कम््ी ने पुनलस को बताया है नक
अज््ात व्यस्कत  गूगल प्ले थ्टोर पर
डे-डे लोन और आरवी लोन नाम
से एक मोबाइल एप संचानलत कर
रहा है, नजसम्े पान्ियवी कंथ्ट््क्शन
प््ानल का नाम और पुराना पता
(महाराष्््् भवन के पास, चौबे
कालोनी, रायपुर) दश्ायया गया है।
आरोप है नक उक्त एप के माध्यम
से लोगो् को लोन देने के नाम पर
आन्ियक धोखाधड्ी की जा रही है,
नजससे कंपनी की साख प््भानवत
हो रही है।
सूने मकान का ताला
तोड् कर नगदी जेवर पार

रायपरु। गंज िाना मे् एक व्यस्कत
ने अज््ात के नखलाफ सूने मकान
का ताला तोड् कर एक लाख र्पए
से ज्यादा कीमत की नकदी तिा
सोने-चांदी के जेवर चोरी कर ले
जाने की नरपोट्य दज्य कराई है। चूना
भट््ी ननवासी दीपक कुमार साहू ने
चोरी की नशकायत दज्य कराई है।
दीपक ने पुनलस को बताया है नक
अज््ात चोर उसके सूने मकान का
ताला तोड् कर आलमारी मे् रखी
नकदी तिा जेवर चोरी कर ले
गया। पुनलस घटना थ्िल के पास
नमले सीसीटीवी फूटेज की
पड्ताल कर पतासाजी करने मे्
जुटी है। 
एपीके फाइल भेज कर
ढाई लाख की ठगी 

रायपरु। पुरानी बस््ी िाना मे् एक
मनहला ने अज््ात जालसाज के
नखलाफ एपीके फाइल भेज कर
उसके तिा उसकी बेटी के
अकाउंट से ढाई लाख र्पए
आहरण कर ठगी करने की नरपोट्य
दज्य कराई है। अवधपुरी कालोनी
ननवासी ननम्यला मनलक ने ठगी की
नशकायत दज्य कराई है। मनहला ने
पुनलस को बताया है नक नकसी
अज््ात व्यस्कत ने एपीके फाइल का
नलंक भेजा। नलंक स्कलक करने पर
मनहला तिा उसकी बेटी के
अकाउंट के ढाई लाख र्पए अज््ात
के अकाउंट मे् ट््ांसफर हो गए। 

खबर संके््प

चावल की खरीदी के बाद दलालो् को अरधक दाम पर बेच रहे है्

तिाजू िे् बाट को चढ्ाकि एंट््ी, िाशन दुकानो् िे् चावि की खिीदी-रबक््ी
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर के शासकीय उनचत मूस्य की
कई दुकानो् मे् चावल की खरीदी-नबक््ी हो रही
है। जो काड्य धारक चावल का इस््ेमाल नही्
करते, वे चावल को दुकान संचालक के पास ही
उनके द््ारा ननध्ायनरत दाम पर बेच रहे है्। दुकान
संचालक भी कम दाम मे् काड्य धारक से चावल
की खरीदी के बाद दलालो् को अनधक दाम पर
बेच रहे है्। इससे दुकान संचालको् को भी मुनाफा
हो रहा है। इधर राशन दुकान मे् जहां चावल की
खरीदी-नबक््ी की हो रही है, वही् ऑनलाइन एंट््ी
मे् नहतग््ाही को नवतरण करना शो हो रहा है,
क्यो्नक दुकानदार तराजू मे् चावल के बदले
उसके वजन का बाट को चढ्ा रहा है। कुछ
दुकानो् मे् तो बाट की जगह वजन के बराबर
चावल से भरी एक ही बोरी को बार-बार चढ्ा कर
वजन नकया जा रहा है।

पीिीएस चावल की 20 से 32 र्पए
प््रत रकलो तक खरीदी-रबक््ी
सूत््ो् से पता चला नक पीडीएस चावल को राशन
रुकानरार 20 र्पए से लेकर 22 र्पए प््नत नकलो
की रर से नहतग््ाही से खरीरी कर रहे है्, वही्
बार मे् उसी चावल को रलालो् को वे 24 र्पए से
लेकर 26 र्पए प््नत नकलो तक बेच रहे है्। इिर
रलाल भी रुकानरारो् से चावल खरीरी के बार
उसी चावल को 30 से 32 र्पए प््नत नकलो तक
कुछ राइस नमल से लेकर पोहा नमल, इडली-रोसा
के व्यवसानययो् को बेच रहे है्। 
सस्पे्ि- एफआईआर का प््ावधान
नवभागीय सूत्् के अनुसार अगर कोई शासकीय
उनचत मूल्य की रुकान मे् चावल की खरीरी-नबि््ी
होती है, तो इसके नलए रुकान को सज्पे्ड करने
के साथ उसके संचालक और नविे््ता के नवर्द््
एफआईआर नकए जाने का भी प््ाविान है।
हालांनक रेखना है नक इस मामले मे् नवभाग क्या
कार्णवाई करता है।

जांच कर कार्ावाई करे्गे
शासकीय उजित मूलंय दुकान में पीडीएस िावल की
खरीदी-जबकंंी का जवजडयो या जशकायत अभी जवभाग
को नहीं जमली है। अगर जवजडयो या जशकायत
आएगी, तो इसकी िांि कर कारंावाई की िाएगी। 

- भूपे्द्् रिश््ा, खादंं जनयंतंंक रायपुर

संडे बाजाि के रिए नई रनयिाविी, सुबह 10 बजे तक ही रििेरी अनुिरत, जाि से रििेरी िुक्तत

बढ्ती गम््ी, 34 रिग््ी तक पहुंचा
तापमान रात मे् हल्की ठंि 
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गम््ी अपना असर नदखाने वाली है और इसके संकेत नदन
के बढ्ते तापमान के र्प मे् नजर आ रहा है। बुधवार को
रायपुर के 33.8 को पीछे छोड्कर  नांदगांव का तापमान 34
नडग््ी तक पहुंच गया। रात
का न्यूनतम तापमान भले ही
राज्य मे् 15 नडग््ी सेस्ससयस
के पार हो गया हो मगर
हस्की ठंड अभी भी
बरकरार है। मौसम नवशेिज््ो्
के मुतानबक मौसम शुष्क
होने की वजह से नदन मे् धूप अपना असर नदखा रहा है
नजससे बढ्ती गम््ी का अहसास हो रहा है। नपछले तीन नदन
से रायपुर का तापमान राज्य मे् सबसे अनधक िा मगर
बुधवार को राजनांदगांव के पारा ने इसे क््ास कर नदया।
अभी राज्य मे् गम््ी का प््भाव मैदानी इलाके मे् तेजी से
बढ्ने की संभावना है। माच्य के दूसरे पखवाड्े मे् यहां तेज
गम््ी का असर होगा। 

आरटीओ एजे्ट को रकया
रिरजटल अरेस्ट, 17 लाख
र्पए से ज्यादा की ठगी 
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हाईटेक जालसाजो् द््ारा लोगो् के
साि ठगी करने का मामला िमने
का नाम नही् ले रहा। ऐसे ही एक
मामले मे् एक जालसाज ने

नट क रा पा रा
िाना क््ेत् ् के
एक रहवासी
तिा उसके
पनरवार को
नड नज ट ल
अरेथ्ट कर 17
लाख 15 हजार

र्पए की ठगी की है। पीन्डत पेशे से
आरटीओ एजे्ट है। जालसाज ने
आरटीओ एजे्ट को उसके अकाउंट
से लाखो् र्पए का मनी लांन््िग होने
का झांसा देकर ठगी का नशकार
बनाया। 

मोतीनगर ननवासी शरद नतवारी
ने अज््ात के नखलाफ नडनजटल
अरेथ्ट कर ठगी करने की नशकायत
दज्य कराई है। शरद ने पुनलस को
बताया है नक उसके पास 15 फरवरी
को अज््ात नंबर से कॉल आया।
कॉल करने वाले ने अपना पनरचय
राजवीर :शषे पजे 11 पर

छत््ीसगढ् मे् राज्यसभा की दो
सीटो् के नलए 26 से नामांकन 
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भारत ननव्ायचन आयोग द््ारा अप््ैल मे्
सेवाननवृत्् होने वाले राज्यसभा सदथ्यो् की
नरक्त सीटो् को भरने के नलए न््दवान्ियक चुनाव
की घोिणा कर दी गई है। इसके माध्यम से
देश के 10 राज्यो् मे् कुल 37 राज्यसभा
सदथ्यो् का ननव्ायचन नकया जाएगा।
छत््ीसगढ् से राज्यसभा की कुल 5 सीटो् मे्
से 2 सदथ्यो्,केटीएस तुलसी और फूलो देवी
नेताम का काय्यकाल 9 अप््ैल को पूण्य हो रहा
है। इन दोनो् सीटो् के नरक्त होने के कारण
ननव्ायचन की काय्यवाही प््ारंभ करते हुए
ननव्ायचन आयोग द््ारा राज्यसभा के न््दवान्ियक
ननव्ायचन काय्यक््म की घोिणा की गई है।
आयोग द््ारा जारी :शषे पजे 11 पर

ईओिब्लू-एसीबी चीफ
एएसपी और िीएसपी को
रनचली अदालत से राहत नीलामी के कई महीनो् बाद भी रेत की नई खदाने् शुर्

नही्, पय्ाावरण रवभाग मे् अटकी एनओसी की फाइले्

खदानों की नीलामी हुए लगभग 4 महीने बीत चुके 

कोल घोटाला प््करर मे् आरोपी सूय्णकांत नतवारी की जमानत पर सुनवाई
हुई थी। इस रौरान ईओडब्लू, एसीबी ने कोट्ण मे् कुछ रस््ावेज पेश नकए।
इन रस््ावेजो् मे् सह आरोपी नननखल चंद््ाकर का िारा 164 के तहत
कलमबंर बयान भी शानमल था। नशकायतकत्ाण नगरीश रेवांगन के अनुसार
कोट्ण मे् जब नननखल चंद््ाकर के बयान की कॉपी सूय्णकांत नतवारी के वकीलो्
को री गई, तो उसमे् कई गड्बन्डयां सामने आई्। इससे ईओडब्लू, एसीबी
पर झूठे तरीके से सानजश रचने का आरोप लगाया गया। 

यह है पूरा मामला

रवधानसभा सरचव हो्गे
ररटर्नि्ग ऑरफसर 
राज्यसभा ननव्ाणचन के नलए
अभ्यथ््ी अपना नामांकन पत्् 26
फरवरी से 5 माच्ण तक पूव्ाणन्ह 11
बजे से अपरान्ह 3 बजे तक
छत््ीसगढ् नविानसभा भवन मे्
ननि्ाणनरत ज्थान पर नरटन्नि्ग
ऑनफसर के समक्् प््स््ुत कर
सके्गे। राज्यसभा न््दवान्षणक
ननव्ाणचन मे् राज्य के कुल 90
नविानसभा सरज्य अपने
मतानिकार का प््योग करे्गे,
नजनमे् भारतीय जनता पाट््ी के 54,
इंनडयन नेशनल कांग््ेस के 35 तथा
गो्डवाना गरतंत्् पाट््ी के एक
सरज्य शानमल है्। 

नकसी अपराि मे् शानमल अपरािी या संनरग्ि को पुनलस कोट्ण के माध्यम से
वारंट जारी कराती है। वारंट जारी होने के बार उसकी तानमली पुनलस के
नसपाही द््ारा मैनुअली की जाती है। वारंट तानमल होने के बार भी आरोपी या
संनरग्ि कोट्ण या संबंनित थाने मे् जाकर अपनी उपस्जथनत रज्ण नही् कराता है,
तो इस स्जथनत मे् उसके नखलाफ नगरफ्तारी वारंट जारी नकया जाता है। पुनलस
नकसी को कानूनन नडनजटल अरेज्ट नही् करती। इस संबंि मे् पुनलस सोशल
मीनडया के साथ अन्य प्लेटफाम्ण मे् जन जागर्कता अनभयान भी चलाती रहती
है। बावजूर इसके जालसाज भोले-भाले लोगो् को नडनजटल अरेज्ट करने का
भय नरखाकर ठगी का नशकार बना रहे है्। 

वारंट तारमली से लेकर रगरफ्तारी मैनुअल होती है

9 अप््ैल को
केटीएस

तुलसी और
फूलोदेवी का
काय्मकाल हो

रहा पूरा  

मतपत्् मे् बैगनी रंग
के स्कैच पेन का उपयोग
सभी नविायक मतपत्् के माध्यम से मतपेटी मे्
अपना मत प््रान करे्गे। मतपत्् पर वरीयता
अंनकत करने के नलए केवल ननव्ाणचन
अनिकारी द््ारा प््रान नकए गए बै्गनी रंग के
ज्केच पेन का उपयोग नकया जाएगा। नकसी
अन्य पेन का उपयोग मान्य नही् होगा। ज्वतंत््
और ननष्पक्् चुनाव सुननन््ित करने के नलए
पय्णवेक््को् की ननयुस्कत के माध्यम से चुनाव
प््न््िया की कड्ी ननगरानी की जाएगी।  

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

कोल घोटाला मे् आरोपी नननखल चंद््ाकर
के ईओडब्लू के अनधकानरयो् द््ारा धारा
164 के तहत कलमबंद बयान को फज््ी
होने के आरोप मे् दायर पनरवाद को ननचली
अदालत ने अपने अनधकार क््ेत्् से बाहर

होने की बात कह कर
खानरज कर नदया।
नननखल चंद््ाकर के
बयान को बाहर टाइप
करवाने का आरोप
लगाकर बचाव पक््
के वकील ने
ईओडब्लू, एसीबी के
चीफ अमरेश नमश््ा,
एनडशनल एसपी

चंद््ेश ठाकुर और डीएसपी राहुल शम्ाय के
नखलाफ कोट्य मे् पनरवाद पेश नकया िा।
आकांक््ा बेक की कोट्य ने अपने आदेश मे्
कहा नक कानून के अनुसार नजस अदालत
मे् बयान या दस््ावेज पेश नकए गए हो्,
उसी अदालत को उस पर सुनवाई का
अनधकार होता है। इस मामले मे् धारा 164
के तहत दज्य :शषे पजे 11 पर

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर सनहत प््देश के कई नजलो् मे्
कई पुरानी रेत खदानो् का अनुबंध खत्म हो
गया है, वही् कई नई खदाने् घोनित कर रेत
उत्खनन के नलए उनकी नीलामी की गई है।
इनमे् कई खदानो् की नीलामी हुए लगभग 4
महीने बीत चुके है्। इसके बाद भी इन
खदानो् मे् वैध र्प से उत्खनन का
काम शुर् नही् हो पाया है। खननज
नवभाग के सूत््ो् से पता चला नक
खदानो् की नीलामी के बाद खननज
नवभाग से अनुबंध की प््न््कया के अलावा
छत््ीसगढ् राज्य पय्ायवरण नवभाग से उत्खनन
करने के नलए अनुमनत भी लेनी होती है।
इसके नलए खदानो् के ठेकेदारो् ने पय्ायवरण
नवभाग मे् आवेदन भी नकए है्, लेनकन इसकी
फाइले् नवभाग मे् अटक कर रह गई है्।

चावल की खरीदी-रबक््ी का
रवरियो आया सामने
उनचत मलूय् की रकुानो ्म्े चावल की
खरीरी-नबि््ी के रो नवनडयो हनरभनूम क ेहाथ
लग ेहै।् य ेरोनो ्नवनडयो राजिानी रायपरु के
अलग-अलग वाड्ण म्े संचानलत उनचत मूलय्
की रुकान क ेबताए जा रहे है।् इनम्े एक
नवनडयो मे ्इलेकट्््ाननक तराज ूमे ्रुकान का
कम्णचारी चावल की जगह बाट को चढ्ाने
क ेबार काड्ण िारक स ेईपॉस मशीन म्े थम
लगवा रहा है, उसक ेबार उस ेचावल के
बरल ेपसै ेरे रहा ह।ै एक अनय् नवनडयो म्े
एक राशन रकुान म्े एक नहतग््ाही क ेकाड्ण
की एंट््ी करन ेक ेरुकान कम्णचारी उसे
चावल क ेबरल ेपसेै र ेरहा ह।ै ये रोनो्
नवनडयो इस बात का प्म्ार ह ैनक कई उनचत
मलूय् की रुकानो् मे ्नहतग््ानहयो ्को नवतरर
नकए जान ेवाला पीडीएस चावल को बचेा
और खरीरा जा रहा ह।ै 

n ठगी का
नशकार पेशे
से आरटीओ
एजे्ट, पुनिस
पड्ताि मे्
जुटी

झांसा मे् लेने के बाद
पूरे पररवार को रकया
रिरजटल अरेस्ट
अपने जाल मे् फंसते रेख जालसाज
ने फज््ी नगरफ्तारी वारंट शरर के
मोबाइल मे् वाट्सएप कर पनरवार
सनहत नडनजटल अरेज्ट करने की
जानकारी री। इसके बार जालसाज
ने शरर को उसके अकाउंट की
जांच करने के नाम पर उनसे
नगरफ्तारी से बचने तथा अकाउंट की
जांच करने के नाम पर अलग-
अलग अकाउंट मे् लौटाने का झांसा
रेकर रकम ट््ांसफर कराया। 
जालसाज एफिी मे् से्ध
लगाने की तैयारी मे् 
जालसाज शरर के अकाउंट से ठगी
करने के बार उसके एफडी पर से्ि
लगाने की नफराक मे् था। इसनलए
उसने शरर को उसके एफडी के
बारे मे् जानकारी हानसल कर
एनओसी नरलवाने के नाम पर
एफडी की रकम अपने अकाउंट मे्
ट््ांसफर करने रबाव बनाया। इस
रौरान शरर को अपने साथ ठगी
होने का अहसास हुआ और उसने
जालसाज का कॉल नरसीव करना
बंर कर ठगी की नशकायत रज्ण
कराने थाना पहुंचा। 

दोनो् पक्् के वकील
मे् जोरदार बहस
मामले की ज्वीकाय्णता को
लेकर कोट्ण मे् रोनो् पक््ो् के
बीच जोररार बहस हुई।
शासन की ओर से
अनिवक्ता रनव शम्ाण ने कहा
नक यह मामला इस अरालत
के अनिकार क््ेत्् मे् नही्
आता। उन्हो्ने तक्क नरया नक
नजन अफसरो् के नखलाफ
नशकायत की गई है, वे
सरकारी काम कर रहे थे
और उन्हे् कानूनी सुरक््ा
प््ाप्त है। नशकायतकत्ाण की
ओर से वकील फैजल
नरजवी ने कहा नक अगर
कोई अपराि हुआ है, तो
उसकी सूचना रेना हर
नागनरक का अनिकार है।
यह मामला अरालत के
नखलाफ नही्, बस्लक कनथत
अपराि से जुड्ा है। वही्
इस मामले मे् वकील फैजल
नरजवी ने कहा नक वे इस
आरेश के नखलाफ नरनवजन
यानचका रायर करे्गे।

n कोि घोटािा
के आरोपी
नननखि
चंद््ाकर के दज्ड
धारा 164 के
बरान को फज््ी
होने का आरोप
िगारा गरा था

रायपुर रजले म्े 7 नवीन
खदानो् की हो चुकी है नीलामी
रायपुर नजले मे् 7 नवीन ज्थानो् को
नचन्हांनकत एवं सीमांनकत कर नवीन रेत
खरान घोनषत नकया गया है। इनम्े गोबरा
नवापारा तहसील अंतग्णत ग््ाम टीला-ए मे्
खसरा नंबर 1891 का रकबा 5 हेक्टेयर,
ग््ाम टीला-बी खसरा 1891 का रकबा 10
हेक्टेयर, ग््ाम चांपाझर-ए खसरा 3103 का
रकबा 5 हेक्टेयर एवं ग््ाम चांपाझर-बी का
खसरा 1112 का रकबा 5 हेक्टेयर शानमल
है। इसी प््कार आरंग तहसील अंतग्णत
ग््ाम हररीडीह बी खसरा 703 रकबा 10
हेक्टेयर, ग््ाम कुर्र-सी खसरा 2742
रकबा 10 हेक्टेयर एवं ग््ाम राटाकाट-बी
खसरा 887 रकबा 10 हेक्टेयर शानमल है।
इन सभी नवीन खरानो् की नीलामी नवंबर
2025 मे् हो चुकी है। 

कई खदानो् मे् बगैर
एनओसी के उत्खनन जारी
सूत््ो् से यह भी पता चला नक रायपुर सनहत
प््रेश के अन्य कई नजलो् मे् नजन खरानो् की
नीलामी कुछ महीनो् पहले की गई है्, उनमे्
से कई खरानो् मे् बगैर पय्ाणवरर नवभाग से
एनओसी नमले रेत का उत्खनन नकया जा
रहा है। हालांनक ज्यारातर खरानो् मे्
कार्णवाई से बचने के नलए रात के समय मे्
उत्खनन कराया जा रहा है। 

एनओसी नही् रमला है
जिले में सात नवीन रेत खदानों की नीलामी की
गई है। इनमें से अब तक जकसी को भी राजंय
पयंाावरण जवभाग से एनओसी नहीं जमला है। इस
कारण से कोई भी खदान में रेत उतंखनन का
कायंा शुरं नहीं हुआ है।
- उिेश भार्गव, सहायक खजनि अजिकारी रायपुर

खदानो् का सव््े-जांच तक नही् हुई
सूत््ो् से पता चला नक पुरानी और नई खरानो् की नीलामी के बार से अब तक पय्ाणवरर नवभाग
की टीम खरानो् का सव््े, जांच करने तक नही् पहुंची है। इसके कारर एनओसी के आवेरनो् की
फाइले् भी नवभाग मे् डंप पड्ी हुई है्। 

सव््े एवं जांच कर
अनुमरत देने का रनयम

खननज नवभाग के अनिकानरक सूत्् के
अनुसार खरान की नीलामी की बार संबंनित
खरान की अनुबंि की प््न््िया खननज नवभाग
द््ारा की जाती है। इस प््न््िया के बार नजसके
साथ खरान मे् उत्खनन का अनुबंि हुआ है,

उसके द््ारा उत्खनन शुर् करने से पूव्ण
राज्य पय्ाणवरर नवभाग से अनुमनत

:शेष पेज 11 पर

रायपुर भूिम
कचना के
स्वार््िक
नगर मे् जल
संकट...

12

18 महीने से
वेतन नही्,
आंदोलनरत
कम्मचाररयो्...

12
रायपुर, गुर्वार 19 फरवरी 2026

तापमान

अिधकतम 33.8 िडग््ी
न्यूनतम 17.7 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी के मौदहापारा स्थित संडे बाजार को लेकर
रायपुर नगर ननगम और यातायात पुनलस ने व्यवथ्िा मे्
बड्ा बदलाव नकया है। अब इस बाजार मे्
व्यवसाय करने वाले सभी
व्यवसानयओ् के नलए पहचान पत््
रखना अननवाय्य कर नदया है, साि
ही बाजार के समय और थ्िान को
लेकर ननध्ायरण नकया गया है। इसके
अनुसार मौदहापारा के संडे बाजार मे् सुबह 10
बजे तक ही फुटकर नवके््ताओ् को व्यवसाय करने की
अनुमनत नमलेगी। दरअसल, मौदहापारा का संडे बाजार
शहर के प््मुख केके माग्य पर :शषे पजे 11 पर

व्हाइट मार्कि्ग के भीतर ही सजेगा बाजार 
महापौर मीनल चौबे के ननर््ेश पर हुई बैठक मे्
यह ननर्णय नलया गया नक संडे बाजार सुबह 10
बजे तक ही लगाया जा सकेगा। मौरहापारा
पुनलस थाने से लेकर मस्जजर के सामने तक
सड्क नकनारे बनाई गई सफेर रोड मान्कि्ग के
भीतर ही व्यवसानयओ् को बैठने की अनुमनत
होगी। सड्क पर सामान फैलाना पूरी तरह
प््नतबंनित होगा। बुिवार को महात्मा गांिी सरन
मे् हुई बैठक मे् नगरीय ननयोजन एवं भवन
अनुज््ा नवभाग अध्यक्् मनोज वम्ाण, एएसपी यातायात नववेक शुक्ला,
नगर ननवेशक आभाष नमश््ा ने करीब 100 फेरी वालो् को नई
गाइडलाइन की जानकारी री। प््शासन ने ज्पष्् नकया है नक केवल
ज्थानीय व्यवसानयओ् को ही प््ाथनमकता री जाएगी। ननयमो् का
उल्लंघन करने पर कड्ी कार्णवाई की जाएगी। 

n आईडी काड्ड
रखना
अननवार्ड 

n सफेद मान्कि्ग
पर ही सजेगा
मौदहापारा
का संडे
बाजार 

n ग््ाहको् के
निए महाबीर
गौशािा के
पास पान्कि्ग
की सुनवधा 

खास बात इस तरह 
n साप्ताहिक संडे बाजार सुबि 10 बजे तक िी लगेगा ।
n सभी व्यवसाहयओ्ं को अपना आईडी काड्ड रखना िोगा। 
n ग््ािको् के हलए मिाबीर गौशला दुग्ाड कालेज के पास

पाह्कि्ग हनर्ाडहरत। 
n कचरा फैलाने पर रोक, व्यापाहरयो् को सफाई का ध्यान

स्वयं रखना िोगा । 
n हनयमो् का पालन न िोने पर यातायात पुहलस और नगर

हनगम संयुक्त र्प से कार्डवाई करे्गे। 
n हनगम और यातायात पुहलस की टीमे् आगामी रहववार

से इन हनयमो् का जमीनी स््र पर पालन कराएंगी,
व्यवस्था सुचार् निी् रिने या यातायात मे् बारा उत्पन्न
िोने पर संबंहरत के हखलाफ दंडात्मक कार्डवाई की
जाएगी।

अलग खबर

खास खबर



खबर संक््ेप
अलाइि सम्वसस से ऋषभ
पराशर और रर्ण
मकरण बने आईएएस
रायपुर। के्द्् सरकार के कान्मिक,
लोक नशकायि एवं पे्शि मंत््ालय
िे अनिसूचिा जारी कर छत््ीसगढ्
के दो अलाइर सन्विस अनिकानरयो्
को भारिीय प््शासनिक सेवा
(आईएएस) मे् नियुक्ि नकया है।
यह नियुन्कि वर्ि 2024 की चयि
सूची (िॉि-एससीएस) के अंिग्िि
की गई है। जारी आदेश के अिुसार
1 जिवरी से 31 नदसंबर 2024 के
बीच उत्पन्ि नरन्कियो् के नवर्द््
चयि करिे हुए ऋरभ कुमार
पराशर और िर्ण कुमार नकरण को
आईएएस मे् पदोन्िि नकया गया है।
यह नियुन्कि भारिीय प््शासनिक
सेवा (भि््ी) नियम, 1954 ििा
संबंनिि नवनियमो् के िहि की गई
है। ऋरभ पराशर राज्य नवत्् सेवा
और िर्ण कुमार नकरण जीएसटी
नवभाग के अनिकारी है्।
उद््ान सौ्दय््ीकरण
भूमिपूिन 
रायपुर। रायपुर उत््र नविायक पुरंदर
नमश््ा िे श््ीफल फोड़्कर नसनवल
लाइि वार्ि के पंचशील िगर मे्
उद््ाि सौ्दय््ीकरण काय्ि का
भूनमपूजि नकया। नविायक निनि मद
से 20 लाख र्पए की स्वीकृि लागि
से उद््ाि का सौ्दय््ीकरण कराया
जाएगा। नजसमे् बाउंड््ीवाल निम्ािण,
लै्र स्केनपंग, पािवे का निम्ािण और
भीिर पनरसर मे् सामुदानयक हाल
का निम्ािण कराया जाएगा।
भूनमपूजि काय्िि््म मे् रायपुर उत््र
नविायक पुरंदर नमश््ा, वार्ि पार्िद
संजिा नहयाल जोि 4 कनमश्िर
अर्ण ध््ुव, काय्िपालि अनभयंिा
शेखर नसंह  सनहि गणमान्य जि
उपन्सिि रहे। 
होली पर शुष्क मदवस
हटाने की कड्ी मनंदा 
रायपुर। नजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर ग््ामीण के नजला अध्यक््
राजे्द्् पप्पू बंजारे िे छत््ीसगढ् की
भाजपा सरकार द््ारा िई आबकारी

िीनि के िहि
होली, मुहर्िम
और महात्मा
गांिी निव्ािण
नदवस को शुष्क
नदवस की सूची

से हटाए जािे के फैसले की िीखी
निंदा की है। उन्हो्िे कहा नक यह
निण्िय राज्य सरकार की राजस्व की
भूख को दश्ाििा है।
कुशालपुर िे् 1 करोड् के
मवकास काय्ासे का भूमिपूिन 
रायपुर।  रायपुर लोकसभा सांसद
बृजमोहि अग््वाल िे वामिराव लाखे
वार्ि मे् 8 अलग-अलग िए नवकास
काय्ि का भूनमपूजि कर िगर वानसयो्
को सौगाि दी। इि काय्ािे मे् प््ोफेसर
कालोिी सेक्टर 3 म्े 48 लाख की
लागि से आरसीसी िाला निम्ािण,
मरम्मि एवं कव्हर करिे का काय्ि,
सामान्य मद मे् बाजार चौक हमर
क्लीनिक के पास बाउंड््ीवाल व शेर
निम्ािण, नविायक निनि से शासकीय
नमनरल स्कूल कुशालपुर मे् निम्ािण
काय्ि, दंिेश््री अखाड़्ा कुशालपुर
चौक मे् व्यायाम उपकरण, कुश्िी िेट
व मेट कव्हर काय्ि सनहि अन्य काय्ि
शानमल है्। इस मौके पर महापौर
मीिल चौबे, रायपुर दन््कण नविायक
सुिील सोिी, निगम सभापनि सूय्िकांि
राठौर, एमआईसी सदस्य मिोज वम्ाि,
दीपक जायसवाल, जोि अध्यक््
मुरली शम्ाि, अंबर अग््वाल, वार्ि
पार्िद कृष्णा, सोिकर सनहि वार्िवासी
उपन्सिि रहे। 
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न्यायालय िायब िहसीलदार रायपुर, नजला रायपुर (छ.ग.) 
// ईश्तहार //

रा.प््.ि््मांक/ /अ-6/2025-2026 रायपुर, नदिांक
18/02/2026, ग््ाम-गुनियारी, प.ह.िं.-49, िहसील
व नजला रायपुर

एिद् द््ारा सव्िसािारण को सूनचि नकया जािा है
आवेनदका श््ीमिी चन्द््कला साहू पनि श््ी जीिेन्द््
कुमार साहू निवासी जय साई नविा मंनदर के सामिे,
गोकूल िगर, नचरहुलरीह, रायपुर िहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.), द््ारा इस न्यायालय मे् िारा-110
छ.ग. भू-राजस्व संनहिा 1959 के अंिग्िि िामांिरण
बाबि आवेदि पत्् पेश कर लेख नकया है नक ग््ाम
गुनियारी प.ह.िं. 49, िहसील व नजला रायपुर मे्
न्सिि भूनम खसरा िंबर 981/4, रकबा 0.0050 हे.,
यािे 575 वग्िफुट भूनम है वि्िमाि मे् राजस्व
अनभलेख पर नविे््िा के िाम दज्ि है उपरोक्ि वन्णिि
भूनम को आवेनदका िे नविे््िा श््ी छत््ीसगढ् राज्य
ग््ामीण बैक, द््ारा अनिकृि हस््ाक््रकि्ाि श््ी संदीप
कुमार साहू नपिा श््ी गन्िू राम साहू निवासी
नवद््ािगर वार्ि िं. 19 परसदा रायपुर िहसील व
नजला रायपुर (छ.ग.) से पंजीकृि नवि््य नवलेख
नदिांक 01.08.2025 के माध्यम से ि््य कर
स्वानमत्व एवं आनिपत्य प््ाप्ि नकया है। जो नक उप
पंजीयक काय्ािलय रायपुर मे् पु.ि्््. अ-1 ग््ंि ि््मांक
76552, पृष्् ि्््. 263 से 283, दस््ावेज का िंबर
सी. जी. 2025-26-102-1-2097 देकर नवनिवि
पंजीकृि नकया गया है अिः उक्ि ि््य भूनम को
पंजीकृि नवि््य नवलेख के आिार पर आवेनदका
अपिा िाम भूनमस्वामी हक मे् दज्ि नकये जािे हेिु
निवेदि नकया है। उक्ि प््करण की सुिवाई इस
न्यायालय मे् नदिांक 10/03/2026 को होगी ।
अिएव नजस नकसी व्यन्कि को कोई दावा/ आपन््त
हो िो वे स्वयं या अपिे अनभभारक के माध्यम से
मय दस््ावेज अपिी नलनखि दावा/ आपन््त नदिांक
10/03/2026 को इस न्यायालय मे् पेश करे्। नियि
समयावनि के बाद प््ाप्ि दावा/आपन््त पर कोई
नवचार िही् नकया जावेगा। 

आज नदिांक 18/02/2026 को मेरे हस््ाक््र
एवं न्यायालय की मुहर से जारी नकया गया।

नायब तहसीलदार 
रायपुर (छ.ग.)मुहर

न्यायालय के कुक््ी वारंट से बचने
का प््यास एवं संपध््त धवक््य करने

का प््यास की सूचना
सव्िसािाराण को सूनचि नकया जािा है

की हमारे पक््कार श््ी हरीश बी रंगलािी नपिा श््ी
भागचंद रंगलािी निवासी शैलेन्द्् िगर, रायपुर
(छ.ग.) के पक्् मे पानरि आदेश के अिुसार
न्यायालय भाड़्ा नियंत््क प््ानिकारी रायपुर िे रनव
दुसेजा नपिा स्व. शोभराज दुसेजा निवासी नशव
नवला, गली िंबर 5, प््ेम प््ोनवजि के सामिे से्ट
जोसेफ स्कूल के आगे अम्लीरीह रायपुर
(छ.ग.), के नवर्द्् कुक््ी वारंट का आदेश जारी
नकये है। परंिु उक्ि रनव दुसेजा के द््ारा कुक््ी
वारंट से बचिे हेिु अपिी उपरोक्ि वन्णिि संपन््त
ग््ाम अम्लीरीह न्सिि भूनम ख.ि. 151/196
रकबा 0.0094 हे. म्यूनिन्सपल म.ि.
RPR446L00580 को नवि््य करिे का प््यास
नकया जा रहा है ।

अिः कोई भी व्यन्कि उक्ि रनव दुसेजा से
उसके िाम की उपरोक्ि वन्णिि संपन््त या अन्य
और कोई संपन््त को खरीदिे का सौदा ि करे और
ि ही खरीदे अन्यिा संपन््त पर न्यायालय द््ारा की
जा रही कुक््ी की काय्िवाही सव्िमान्य होगी और
िे््िा को नववादो मे उलझिा पड़्ेगा, नजसकी
जवाबदारी स्वयं िे््िा की होगी ।

सूचिा िानकद जािे् ।
नदिांक : 18.02.2026

भवदीय
ए.के. कटामरया, कु. सिरा कटामरया

(अमधवक्रागण)
मनवासी-लोहार िौक, पुरानी बस््ी रायपुर (छ.ग.)

िो. 72258-83638

// आि सूिना //
सव्िसािारण को सूनचि नकया जािा है, नक द््ारा

अटल नवहार योजिा आरंग नजला रायपुर (छ.ग.) मे्
न्सिि भवि नसनियर एम.आई.जी ।।, भवि ि््मांक -
22, को श््ीमिी प््नमला देवांगि पनि श््ी खुमाि चंद
देवांगि के िाम से स्वनवत््ीय आिार पर आबंनटि
नकया गया है। आबंटी द््ारा उक्ि भवि के मद मे् पूण्ि
रानश जमा कर पंजीयि काय्ािलय आरंग रायपुर से
नदिांक 17.10.2017 को लीजरीर (पट््ा-नवलेख)
का निष्पादि करा कर आनिपत्य आदेश प््ाप्ि कर
नलया है। वि्िमाि श््ीमिी प््नमला देवांगि पनि श््ी
खुमाि चंद देवांगि निवासीः- राविपारा गली, आरंग
िहसील आरंग नजला रायपुर (छ.ग.) के द््ारा उक्ि
भवि को श््ी आलोक नसंह नपिा श््ी हनरहर नसंह एवं
श््ीमिी संगीिा नसंह पनि श््ी आलोक नसंह निवासी
आशािन्दपुर, सेमुही, रामपुर, जौिपुर (उत््रप््देश)
को नवि््य करिे के नलये अिापन््त प््माण पत््
(एि.ओ.सी.) प््दाय करिे हेिु इस काय्ािलय मे् अपिा
आवेदि प््स््ुि नकया गया है।

अिः अटल नवहार योजिा आरंग नजला रायपुर
मे् न्सिि नसनियर एम.आई.जी-।।, भवि ि््मांक-22,
के नवि््य के संबंि मे् नकसी भी व्यन्कि, शासकीय/
अि्िशासकीय संस्िा, निकाय, बै्क अिवा नवत््ीय
संस्िा को कोई आपन््त हो िो इस आम सूचिा
प््काशि के 15 नदवस के अंदर नलनखि आपन््त
मयदस््ावेज अिोहस््ाक््रकि्ाि के काय्ािलय मे्
प््स््ुि करे्। अन्यिा बाद मे् प््ाप्ि होिे वाली आपन््त
पर नवचार िही् नकया जावेगा।

संपदा अधिकारी 
छत््ीसगढ् गृह धनम्ााण मण्डल, 
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

// आम सूचना //
सव्िसािारण को सूनचि नकया जािा है, नक

द््ारा अटल नवहार योजिा आरंग नजला रायपुर
(छ.ग.) मे् न्सिि भवि ई.रब्ल्यू.एस. टाईप-
1/82, को श््ीमिी प््ज््ा न््दवेदी पनि श््ी राजदीप
न् ्दवेदी के िाम से स्वनवत््ीय आिार पर
आबंनटि नकया गया है। आबंटी द््ारा उक्ि भवि
के मद मे् पूण्ि रानश जमा कर पंजीयि काय्ािलय
आरंग रायपुर से नदिांक 21.12.2016 को
लीजरीर (पट््ा- नवलेख) का निष्पादि करा
कर आनिपत्य आदेश प््ाप्ि कर नलया है।
वि्िमाि श््ीमिी प््ज््ा न््दवेदी पनि श््ी राजदीप
न््दवेदी निवासी:- नमनसरगवां री्वा मध्यप््देश
नपि 486331 (म.प््.) के द््ारा उक्ि भवि को
श््ी जयिारायण साहू नपिा श््ी ििेश साहू
निवासी:- ग््ाम एवं पोस्ट- नभलाई, िािा एवं
िहसील  आरंग, नजला-रायपुर (छ.ग.) को
नवि््य करिे के नलये अिापन््त प््माण पत््
(एि.ओ.सी.) प््दाय करिे हेिु इस काय्ािलय मे्
अपिा आवेदि प््स््ुि नकया गया है। अिः
अटल नवहार योजिा आरंग नजला रायपुर मे्
न्सिि ई.रब्ल्यू.एस.टाईप- 1/82, के नवि््य के
संबंि मे् नकसी भी व्यन्कि, शासकीय/
अि्िशासकीय संस्िा, निकाय, बै्क अिवा
नवत््ीय संस्िा को कोई आपन््त हो िो इस आम
सूचिा प््काशि के 15 नदवस के अंदर नलनखि
आपन््त मय दस््ावेज अिोहस््ाक््रकि्ाि के
काय्ािलय मे् प््स््ुि करे्। अन्यिा बाद मे् प््ाप्ि
होिे वाली आपन््त पर नवचार िही नकया
जावेगा। संपदा अधिकारी

छत््ीसगढ् गृह धनम्ााण मण्डल
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

हनरभूिम न्यूज : रायपुर

छत््ीसगढ् पुनलस मे् काम करिे वाले आरक््क, प््िाि
आरक््क और सहायक उपनिरीक््क (एएसआई) स््र पर
काम करिे वाले कम्िचानरयो् की रेढ् साल से लंनबि पदोन्िनि
की राह अब आसाि हो गई है। राज्य सरकार के गृह नवभाग
िे छत््ीसगढ् पुनलस काय्िपानलक बल आरक््क (भि््ी
ििा सेवा की शि्े््) नियम 2007 मे् कई महत्वपूण्ि
संशोिि कर िए नियम बिाए है्। खास बाि ये है नक यह
पहल छत््ीसगढ् हाईकोट्ि की पहल पर हो रही है।

ये है िािला
गृह नवभाग िे आरक््क से लेकर एएसआई िक के
प््मोशि के नलए संशोनिि नियम बिाए है्। इस संबंि
मे् हनरभूनम िे बुिवार को प््मुखिा से प््कानशि
समाचार मे् जािकारी दी िी। यह बदलाव दरअसल
इसनलए नकया गया है, क्यो्नक अब से पहले यही
पदोन्िनि की प््न््िया नवभागीय एसओपी के आिार पर
होिी िी। हाईकोट्ि िे अब से करीब रेढ् साल पहले इस

एसओपी को निरस्् करिे का आदेश नदया िा। इसके
साि ही ये भी कहा गया िा नक इस काम के नलए नियम
बिाए जाएं। इस बीच बिाया गया है नक करीब रेढ्
साल से इस कैरर की पदोन्निि प््न््िया र्की हुई िी।
अब यह नियम के मुिानबक होगी।
अब इस मनयि से मिलेगा प््िोशन

िए नियम के नहसाब से अब आरक््क से प््िाि
आरक््क और प््िाि आरक््क से एएसआई के पद पर
प््मोशि के नलए ये प््न््िया अपिाई जाएगी। आरक््क से
प््िाि आरक््क के नलए  पदोन्िनि प््न््िया नजला स््रीय
होगी।  संबंनिि वर्ि, नजस वर्ि पदोन्िनि दी जािा है उस
वर्ि की एक जिवरी को आरक््क के पद पर न्यूििम 8
वर्ि का सेवाकाल पूण्ि हो।  आरक््क बुनियादी प््नशक््ण
उत््ीण्ि हो। आरक््क को सेवा-अनभलेख मूल्यांकि मे्
निि्ािनरि अंक अन्जिि करिा अनिवाय्ि होगा। वनरष््िा
के आिार पर योग्य पाये आरक््क की सूची एव मास्टर
चाट्ि प््सु््ि करिे की संपूण्ि जवाबदारी इकाई प््मुख की
होगी।

नसपाही से एएसआई की डेढ् साल बाद अब हो सकेगी पदोन्ननत, सरकार ने बनाए ननयम

िुख्य समिव ने कहा-शासकीय योिनाओ् का
फायदा सिय पर मिले यह सुमनम््िर करे्
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मुख्य सनचव नवकासशील िे अनिकानरयो्
से कहा, शासि की नहिग््ाही मूलक
योजिाओ् का फायदा नहिग््ानहयो् को
समय पर नमले यह सुनिन््िि हो। इसके
नलए पहले से ही नहिग््ाही से संबंनिि
जािकारी दुर्स्् कर ली जाए। मुख्य
सनचव मंत््ालय मे् आयोनजि
जिगणिा वर्ि 2027 के संबंि मे्
आयोनजि राज्य स््रीय कान्फे्््स को
संबोनिि कर रहे िे।

मुख्य सनचव िे कहा, आगामी गम््ी के
मौसम मे् सभी नजलो् मे् पेयजलापून्िि,
गम््ी के मौसम मे् होिे वाली बीमानरयो् से
पहले से ही लोगो् को साविाि रहिे एवं
बचाव करिे जर्री स्वास्थ्य सुनविाओ्
उपलब्ि करािे हेिु आवश्यक
काय्ियोजिा बिािे और िैयानरयां पहले से
ही कर ले्। कलेक्टस्ि को इस वर्ि खरीफ
मौसम की िाि खरीदी की संपूण्ि
व्यवस्िा सुनिन््िि करिे, राशि दुकािो्
मे् खाद््ान्ि सामग््ी की उपलब्ििा, इस
साल िे्दूपत््ा संग््हण काय्ि, हाई स्कूल
हायर सेके्ररी परीक््ा, जिसमस्याओ् के
समािाि एवं निवारण, पीएम आवास
सनहि अन्य नहिग््ाही मूलक योजिाओ्

के संबंि मे् अनिकानरयो् को आवश्यक
नदशा-निद््ेश नदए है्। कॉन्फे्््स मे्
अनिकानरयो् को जिगणिा वर्ि 2027
संबंिी काय््ो् को सिक्किा एवं
संवेदिशीलिा से करिे के नलए आवश्यक
नदशा-निद््ेश भी नदए गये। राज्य स््रीय
संभागायुक्ि कलेक्टस्ि कान्फे्््स मे् राज्य
शासि के नवनभन्ि  नवभागो् के भारसािक
सनचव, सभी संभागायुक्ि, कलेक्टस्ि, िगर
निगम आयुक्ि  सनहि अन्य अनिकारी
उपन्सिि िे।

जनगणना के संबंध मे् राज्य स््रीय कान्फ््््स आयोनजत सिसजटल ऋण पुसंंसका
राजसंव वंयवसंथा को

पारदशंंी, िशकंत बनाएगी
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छत््ीसगढ् मे् बुिवाि को चडचजटल
िासन की चदिा मे् एक महत्वपूण्ा
पहल की गई। िाजस्व मंत््ी टंक िाम
वम्ाा ने चनवास काय्ाालय म्े चडचजटल
चकसान चकताब का औपिाचिक
िुभािंभ चकया। यह िाज्य के चकसानो्
औि भूचमिािको् को आिुचनक, सिल
औि त्वचित सेवाएं उपलब्ि किाने मे्
महत्वपूण्ा भूचमका अदा किेगी।
चडचजटल चकसान चकताब अब
पािंपचिक मैन्युअल चकसान चकताब
का स्थान लेगी। इसके माध्यम से
चकसानो् को अपनी भूचम संबंिी

जानकािी कभी भी औि कही् से भी
ऑनलाइन प््ाप्त किने की सुचविा
चमलेगी। यह सुचविा भुइया पोट्ाल पि
बी-1 एवं पी-II चिपोट्ा के साथ
उपलब्ि िहेगी, चजसे चकसान आसानी
से डाउनलोड कि सक्ेगे। चडचजटल
प््णाली मे् आवश्यक चवविण स्वतः
अपडेट होते िहे्गे, चजससे जानकािी
संिोिन के चलए काय्ाालयो् के
िक््ि लगाने की आवश्यकता
समाप्त होगी। साथ ही, संबंचित
पटवािी द््ािा चडचजटल हस््ाक््चित
प््माचणत प््चत उपलब्ि होने से
दस््ावेजो् की वैिता औि पािदच्िाता
भी सुचनच््ित होगी।

आईजीओटी कमंमयोगी िंभाग संंरीय
पंंसशकंंण कायंमशाला में असिकारी

कमंमचारी नई तकनीक िे हुए अवगत
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राजिािी रायपुर के रेरि््ास भवि म्े
बुिवार को प््शासि को सशक्ि
बिािे की नदशा मे् महत्वपूण्ि पहल
करिे हुए आईजीओटी  कम्ियोगी
संभाग स््रीय प््नशक््ण काय्िशाला
हुई। अपर कलेक्टर कीन्ििमाि नसंह
राठौर की उपन्सिनि मे् हुई
काय्िशाला मे् रायपुर संभाग के
अनिकारी एवं कम्िचारी शानमल
हुए। इस दौराि सभी को िई
िकिीक से अवगि कराया गया। 

इस अवसर पर राज्य स््र से
अंजू नसंह अवर सनचव छत््ीसगढ
शासि एवं िोरल अनिकारी
(आईजीओटी कम्ियोगी) िे
अनिकानरयो् को प््नशक््ण एवं
नवस््ृि माग्िदश्िि नदया। 

आईिीओटी के प््भावी
उपयोग-भूमिका को िाना

काय्िशाला मे् अनिकानरयो् को
आईजीओटी प्लेटफॉम्ि के प््भावी
उपयोग, भूनमका आिानरि प््नशक््ण
मॉड््ूल ििा प््शासनिक काय्िकुशलिा
बढािे के व्यावहानरक पहलुओ् की

जािकारी दी। उन्हो्िे बिाया नक इस
काय्िशाला का उद््ेश्य अनिकारी एवं
कम्िचानरयो् को दक्् करिा और िए
िकिीक से अवगि करािा हैै। इसके
माध्यम से उिकी काय्िशैली म्े भी
पनरवि्िि आएगा। अंजु िे बिाया नक हर
नवभाग के अनिकारी एवं कम्िचानरयो् को
इसमे् पंजीयि करािा होगा एवं
काय्िशाला के िोरल अनिकानरयो् के
माध्यम से िीि कोस्ि करिे हो्गे।
प््नशक््ण काय्िशाला मे् अनिकानरयो् को
नरनजटल प्लेटफॉम्ि आिानरि नशक््ण
प््णाली,  प््शासनिक सुिार ििा सेवा
गुणवत््ा मे् वृन््द के नवनभन्ि आयामो् से
अवगि  कराया गया। प््नशक््ण मे्
एरीएम उमाशंकर बंदे, िवीि ठाकुर एवं

नजले के  नवनभन्ि नवभागो् के
अनिकानरयो् सनहि संबंनिि काय्ािलयो्
के िानमि िोरल  अनिकारी उपन्सिि
रहे। उल्लेखिीय है नक मुख्य सनचव
नवकास शील के िेिृत्व मे् राज्य म्े
प््शासनिक क््मिा निम्ािण, नरनजटल
गवि््े्स एवं िागनरक-के्न् ्दि सेवा
नविरण को सुदृढ करिे के उद््ेश्य से
आईजीओटी कम्ियोगी काय्िि््म को
प््भावी र्प से लागू नकया जा रहा है।
काय्िि््म मे् सामान्य प््शासि नवभाग
के सनचव अनविाश चंपावि िे नमशि
कम्ियोगी के प््भावी न््ियान्वयि हेिु
जारी नदशा-निद््ेशो् की जािकारी
साझा की गई, नजसके अिुर्प
प््नशक््ण प््दाि नकया जा रहा है।

भूपेश ने कहा - इनको तीज
त्योहार से नही्, पैसे से मतलब
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बलरामपुर नजले के कुसमी मे्
एसरीएम द््ारा की गई मारपीट से
आनदवासी नकसाि की मौि के
मामले िे राजिीनिक रंग ले नलया है।
पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल िे इस
घटिा पर नटप्पणी करिे हुए इसे
प््देश मे् नगरिी कािूि-व्यवस्िा के
उदाहरण के िौर पर पेश नकया है। 

पंजाब दौरे से लौटिे के बाद
पूव्ि सीएम भूपेश बघेल िे
संवाददािाओ् से चच्ाि मे् कहा, प््देश
मे् क्ािूि व्यवस्िा की न्सिनि बेहद
ख्राब है। हद िो यह है नक प््शासि
के लोग ही हत्या करिे लगे है्। नवष्णु
देव सरकार और नवजय शम्ाि के
नवभाग के अनिकारी निरंकुश हो गए
है्। वृद्् आनदवासी को पीट-पीट कर
मार राला।

छत््ीसगढ् िे् उपभोक्रा संरक््ण
पर 21-22 को क््ेत््ीय काय्सशाला
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छत््ीसगढ राज्य उपभोक्िा नववाद
प््नििोरण आयोग के अध्यक्् न्यायमून्िि
गौिम चौरड़िया िे बिाया नक 21 एवं 22
फरवरी को रायपुर म्े
उपभोक्िा संरक््ण पर दो
नदवसीय क््ेत् ्ीय काय्िशाला
का आयोजि नकया जा रहा है।
छत््ीसगढ् राज्य बििे के बाद
यह  पहला आयोजि
छत््ीसगढ् म्े हो रहा है। 

काय्िशाला मे् उपभोक्िा संरक््ण
कािूि की एकर्पिा और अन्य
मामलो् म्े चच्ाि कर  सुझाव क्ेद््
सरकार को भेजा जाएगा िानक
आवश्यक पनरवि्िि नकया जा सके।
काय्िशाला मे् यूपी, महाराष््््, गोवा,
झारखंर  सनहि आइ राज्यो् 200
प््निनिनि शानमल हो्गे। 22 फरवरी को
इसका समापि मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव
साय करे्गे।  काय्िशाला मे् राष््््ीय

उपभोक्िा नववाद प््नििोरण आयोग
के अध्यक्् जस्टीस एपी शाही, क्ेद््
सरकार की उपभोक्िा मामलो्  की
सनचव निनि खरे भी उपन्सिि रहे्गी।
बिाया गया है नक काय्िि््म के दौराि

ई-जागृनि, ई-फाइनलंग, ई-
नहयनरंग और  एआई का
उपयोग कर उपभोक्िा
न्याय को और नकफायिी
बिािे पर चच्ाि की जाएगी।
उपभोक्िा मामलो् के
नशकायि की स्वीकृनि

प््न््िया  पर भी चच्ाि होगी। उपभोक्िा
मामलो् मे् नरनजटल और ऑिलाइि
प्लेटफाम्ि  की चुिौनियां,
उपभोक्िाओ् को भ््नमि और शोनरि
करिे वाली िकिीको् पर चच्ाि की
निण्िय नलए जाएंगे। उपभोक्िा मामलो्
के आवेदि पर त्वनरि निराकरण और
प््भावी  निपटारा के प््स््ावाे् पर चच्ाि
होगी। काय्िशाला के दौराि कुल 6
िकिीकी सत्् हो्गे। 

मकसी की भावना से
कोई िरलब नही्
वही् होली के दौरमन शरमब दुकमनो् के खुली
रहने पर पूव्ा सीएम ने सरकमर पर सनशमनम
समिते हुए कहम, इनको तीज त्योहमर से कोई
मतलब नही् है। होली जैसे त्योहमर मे् शरमब
दुकमन खोल रहे है्, इनको केवल पैसे से
मतलब है, सब कुछ पैसम है। एक बमत तो
समझ आती है सक सरकमर को सकसी की
भमवनम से कोई मतलब नही् है। सबरनपुर
सहंसम मममले म्े 17 लोगो् को कोट्ा से दोषमुक्त
सकए जमने पर पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने
कहम, अपरमि तो घसटत हुआ है। सवमल इस
बमत कम है सक उनके पुसलस और वकील
सकस तरह से कोट्ा म्े दलील रखते है्, ये
महत्वपूण्ा बमत है। 

होली में शराब दुकान खुलने को लेकर सियाित 

गोगांव को सड्को् की सौगार
रायपुर। रमयपुर ग््ममीण सविमनसभम क््ेत्् म्े
15 वे् सवत्् आयोग अंतग्ात जोन 1 के वमि््ो
मे् ढमई करोड् की लमगत से सड्क
िममरीकरण और चौड्ीकरण ससहत अन्य
सवकमस कमय्ा करवमयम जमएगम। सविमयक
मोतीलमल समहू और महमपौर मीनल चौबे ने
संत कबीरदमस वमि्ा के गोगमंव क््ेत्् मे्
करीबन 2 सकलोमीटर सड्क ममग्ा के
िममरीकरण और चौड्ीकरण कमय्ा के सलए
कुदमल चलमकर कमय्ा की शुर्आत की।

n राष््््ीय
िमीशन िे
अध्यक्् और
आठ राज्यो् िे
प््डतडनडि हो्गे
शाडमल 

मिमिटल प््णाली से त््ुमटयो् िे् आएगी किी : वि्ास 
इस अवसर पर मंत््ी श््ी वम्मा ने कहम, अब ऋण पुस््िकम से संबंसित जमनकमरी
ऑनलमइन और वमि््सवक समय मे् उपलब्ि होने से सकसमनो् को बै्क ऋण,
फसल ऋण एवं शमसकीय योजनमओ् कम लमभ लेने मे् सहूसलयत होगी। मंत््ी ने
बतमयम सक सिसजटल प््णमली से त््ुसटयो् मे् कमी आएगी, असभलेखो् की शुद््तम
सुसनस््ित होगी और प््शमससनक प््स््ियम असिक सरल एवं प््भमवी बनेगी। 

n राजस्व
मंत््ी ने
डिडजटल
डिसान
डिताब
और ऋण
पुड््ििा
िा डिया
शुभारंभ

शासकीय लंमबर भुगरान
करने लगाएं मशमवर

मुख्य सचिव ने कृचि चवभाग एवं माक्कफेड
के अचिकाचियो् को आगामी खिीफ मौसम
मे् खाद एवं बीज के पय्ााप्त भंडािण किने
कहा है। मुख्यमंत््ी के प््मुख सचिव सुबोि
कुमाि चसंह ने कलेक्टिो् को लोगो् की
चवचभन्न समस्याओ् के समािान एवं
चनवािण के चलए चजला एवं ब्लॉक स््ि
पि चिचवि आयोचजत किने कहा है। उन्हो्ने
चवचभन्न िासकीय लंचबत भुगतान किने
चिचवि लगाकि काय्ावाही किने कहा है। 

मिलस्स के लंमबर भुगरान करने करे् काय्सवाही
मुख्य सनचव िे अनिकानरयो् को निद््ेश नदए है् नक
सभी राशिकार्ि िारको् को पात््िा के अिुसार समय
पर खाद््ान्ि सामग््ी नमले इसके नलए लगािार
शासकीय उनचि मूल्य की दुकािो् की मािीटनरंग
करे्। मुख्य सनचव िे खाद्् नवभाग के अनिकानरयो्
को िाि संग््हण केन्द््ो् के भौनिक सत्यापि कर िाि
पनरवहि एवं नमनलंग काय्ि करिे जर्री नदशा निदे््श
नदए। मुख्य सनचव िे नमलस्ि के लंनबि भुगिाि
करिे जर्री काय्िवाही करिे के भी निद््ेश नदए है्। 

पुरानी एसओपी हुई ननरस््
प््धान आरक््क इस ररह

बने्गे एएसआई
प््िाि आरक््क  से सहायक उप-निरीक््क
पद के नलए पदोन्िनि प््न््िया रे्ज स््र पर

होगी। संबंनिि वर्ि, नजस वर्ि पदोन्िनि
दी जािा है उस वर्ि की एक जिवरी को

प््िाि आरक््क के पद पर न्यूििम 5 वर्ि
का सेवाकाल पूण्ि हो। वनरष््िा के आिार
पर योग्य पाये प््िाि आरक््क की वनरयिा

सूची एवं मास्टर चाट्ि प््स््ुि करिे की
संपूण्ि जवाबदारी इकाई प््मुख की होगी।

प््िाि आरक््क को सेवा-अनभलेख
मूल्यांकि मे् निि्ािनरि अंक अन्जिि करिा

अनिवाय्ि होगा।

ये शर््े् भी हो्गी लागू
इस नियम से पदोन्िनि पािे वाले
पुनलस कन्मियो् के नलए ये शि््े् भी
रखी गई है्।  नवगि 5 वर््ो् मे् कोई
बढ्ी सजा िही् नमली हो। नपछले 5
वर््ो् मे् ईिाम की संख्या छोटी
सजाओ् से अनिक हो। नवगि पांच
वर््ो् मे् प््ाप्ि वान्रिक टीप के
आिार पर सबंनिि की पदोन्िनि
के संबंि मे् उपयुक्ििा या
अिुपयुक्ि के संबंि मे् निि्ािरण
नकया जायेगा।  सन्निष््ा पर संदेह
ि हो (सन्निष््ा इकाई प््मुख द््ारा
सत्यानपि की जावेगी।)



खबर संक््ेप

लनधन
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एक जिक््र संसथ्ान का जबल पास करने के एिि मे्
जरश््त लेने के दोषी पाए गए  श््म जनरीक््क को राजय्
सरकार ने सेिा से बखा्गस्् करने का
आदेि िारी जकया है। आदेि मे्
सरकार ने कहा है जक समस्् तथय्ो्
की पजरकस्थजतयो ् का अधय्यन
करने से सप्ि्् होता है जक सुरेि कुर््े
का कृतय् जिसके जलये उनह्े्
दोषजसद्् माना है, उनह्े ् िासकीय सेिा मे्
रहना अिोभनीय बना देता है। जरश््त लेने के दोषी
सुरेि कुर््े, श््म आयुतत् संगठन के अंतग्गत काया्गलय
श््म पदाजिकारी जिला कोणड्ागांि मे ्श््म जनरीक््क

के पद पर पदसथ् थे, इसी दाैरान का यह मामला िष्ग
2019 का है। सुरेि कुर््े पर एक एनिीओ  द््ारा
संचाजलत प््जिक््र पाठ््क््म के 6.30 लाख रप्ये
के लंजबत जबल को पास करने के बदले 1.90 लाख
रप्ये की जरश््त मांगने का आरोप था। एनट्ी करपि्न
धयू्रो  ने 14 अतट्ूबर 2019 को िाल जबछाकर उनह्े्
40,000 रप्ये की पहली जकस्् लेते हुए रंगे हाथो्
पकडा् था। भ््ि््ाचार जनिारर अजिजनयम, 1988
(संिोजित 2018) के तहत जििेष प््करर क््मांक
01/2021 मे ् यह दोषजसज््द हुई है। मामले मे ् जििेष
नय्ायािीि (भ््ि््ाचार जनिारर अजिजनयम) ििपुर
(छ०म०) द््ारा पाजरत जनर्गय जदनांक 26 निंबर 2025
के अंतग्गत दोषजसद्् कर 03 िष्ग के कठोर कारािास
एिं 50 हिार रप्ये अथ्गदंड से दंजडत जकया गया है।

रिल पाि किने के रलए रिश््त, कोट्ग िे िजा, शािन ने कहा- इनका शािकीय िेवा िे् िना िहना अशोभनीय, हुए िर्ागस््
दोष लसद्् श््म लनरीक््क लबना डीई के लकए गए लडसलमस

सेवा मे ्बना रहना अिोभनीय
शंंम पिावधकारी की बखंाटसंंगी के आिेश

में वलखा गया है वक  समसंं तथंयों की
पवरकंटथवतयों का अधंयन करने से टंपषंं
होता है वक सुरेश कुरंंे का कृतंय वजसके

वलये उनंहें िोषवसदंं माना है. उनंहें
शासकीय सेवा में रहना अशोभनीय

बना िेता है, नंयायालय दंंारा विया गया
महािेश गंभीर आरोप भंंषंंाचार वनवारण
अवधवनयम, 1988 एवं संशोधन अवधवनयम

2018 के धारा 7 के सबंध में है, जो तुचंछ
पंंकृवत का नहीं है, वजसके वलये अवभयुकंत

पर लघु शावंंस अवधरोवपत की जा सके।

लवभागीय जांच की जरर्ि भी नही्
आिेश में कहा गया है वक आरोप का कृतंय
छतंंीसगढं वसववल सेवा (वगंंीकरण वनयंतंंण तथा
अपील) वनयम 1965 वो वनयम 3(१) एवं (3) के
अंतगंटत किाचरण का कृतंय है। नंयायालय के
वनणंटय के पंंकाश में भंंषंंाचार के किाचरण के
कृतंय के वलये अवभयुकंत कमंटचारी सुरेश कुरंंे पर
छतंंीसगढं वसववल सेवा (वगंंीकरण वनयंतंंण तथा
अपील) वनयम 1966 के वनयम 10 में पंंावधावनक
िीघंट शावंंस अवधरोवपत वकया जाना उवचत है।
छतंंीसगढं वसववल सेवा (वगंंीकरण वनयंतंंण तथा
अपील) 1906 के वनयम 19 सहपवठत वनयम 14
एवं भारत के संववधान के अनुचंछेि 311(2) के
अंतगंटत अवभमुकंत कमंटचारी के ववरंदंं ववसंंृत
ववभागीय जाँच आवशंयक नहीं है।

अलग खबर

इसलिए कर रहे है ्बखा्यस््
आपरावधक पंंकरण के वनणंटय
वजसमे अवभयुकंत कमंटचारी को 3
वषंट के कठोर कारावास एवं 50
हजार रंपये अथंटिंड से िंवडत
वकया गया है, जो गंभीर
किाचरण का कृतंय है, को िेखते
हुए अवभयुकंत कमंटचारी सुरेश
कुरंंे, शंंम वनरीकंंक, कायंाटलय शंंम
पिावधकारी वजला कोणंडागांव को
उनकी सेवा से पिचंयुत
(वडसवमस) वकया जाता है। 

1.90 िाख मांगे थे, 40 हजार
रप्ए िेिे पकड्े गए

कािीबाडी् की ओर जाने वािे चािको ्को ग््ीन लसगन्ि ही लदखाई नही ्दे रहा

रिग्नल पोस्टि िे ढका, यह िार्ग नो फ्लैक्ि जोन घोरित
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नगर जनगम प््िासन ने राििानी रायपुर के
आिा दि्गन प््मुख माग््ो ् को नो फल्ैतस्
िोन घोजषत जकया है। इन माग््ो ्पर जकसी भी
सरकारी संपज््ियो ् या सडक् पर बैनर-
पोसट्र लगाना मना है। इसके बाद भी लोग
इस जनयम का न केिल उकल्ंघन कर रहे है,्
धल्जक सरकारी संपज््ियो ् पर भी बैनर-
पोसट्र भी लगा रहे है।् हद तो यह हो गई िब
िहर का प््मुख कालीबाडी् चौक पर
जसगन्ल बि््ी पर ही कुछ लाेगो ्ने एक बडा्
पोसट्र लगा जदया है। इसके कारर पुजलस
लाइन से कालीबाडी् की ओर िाने िाले
िाहन चालको ्को ग््ीन जसगन्ल ही जदखाई
नही ्दे रहा है। इस पोसट्र को न ही हटाया
िा रहा है और न ही लगाने िालो ्के जिरद्््
कोई कार्गिाई की गई है। 

इन माग््ो ्पर िगा है प््लिबंध
नो फंलैकंस जोन घोवषत मागंट पर
जीई रोड टाटीबंध चौक से
जयसंंभ चौक होते हुए तेलीबांधा
थाना मुखंय मागंट, पचपेडंीनाका
चौक से लालपुर ओवंहर वंंिज तक,
भगत वसंह चौक से छतंंीसगढं
कंलब होते हुए केनाल रोड वसगंनल
तक एवं मुखंयमंतंंी वनवास वसववल
लाइन के आसपास, एनआईटी
रायपुर से गोल चौक होते हुए
रायपुरा चौक तक, जयसंंमंभ चौक
से कोतवाली चौक होते हुए वबजली
ऑवफस चौक तक तथा मवहला
थाना चौक से बूढंेशंंर मंविर चौक
तक मागंट शावमल है। इन सभी मागंट
पर बगैर अनुमवत के होवंडटगंस,
बैनर-पोटंटर लगाने वालों के
ववरंदंं कारंटवाई कर जुमंाटना
वसूला जाना है। 

लसगन्ि पर िीन-चार लदन से टंगा हुआ है पोसट्र
कालीबाडंी चौक कंटथत वसगंनल पर एक बडंा पोटंटर टांगा गया है। यह
पोटंटर एक महानाटंं जाणता राजा कायंटिंंम का है, जो 19 से 22 फरवरी
तक साइंस कॉलेज मैिान में होने वाला है। इस पोटंटर को वसगंनल बतंंी
पर इस तरह से टांगा गया है, वजसके कारण वसगंनल पर जलने वाली
गंंीन बतंंी ही ढक गई है। वाहन चालकों को भी गंंीन बतंंी टंपषंं रंप से
विखाई नहीं िे रही है। इसके कारण कई वाहन चालक वबना वसगंनल
िेखे ही रोड िंंास कर रहे है। 

पेज 9 के िेष ...

संतोषीनगर, बाेवरयाखुिंट
कौवशलंया ववहार मागंट को
कराया अवतिंंमण मुकंतदवा हनगम दे निी् रिा लोकल पर््ेस की अनुमहत

इसहलए जर्री दवाओ् के हलए भटक रिे मरीज
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सद््ी-बुखार िैसी सामानय् बीमाजरयो ् का
समािान करने खोले गए प््ाथजमक सि्ासथ्य्
केद्््ो ् मे ् इन जदनो ् आिशय्क दिाओ ् की कमी
होने लगी है। यहां जटटनेस के इंिेति्न जमल

नही ्रहे है ्और एंटी रेबीि
का पहला डोि ही जमल पा
रहा है। मकट्ी जिटाजमन,
िुगर के मकट्ीडोि और
पेराजसटामाल  की
आिशय्क दिाओ ्के जलए
मरीिो ्को जनराि होना पड्
रहा है। सीिीएमएससी के

पोट्गल मे ्यह दिा उपलधि् नही ्है और सथ्ानीय
स््र पर इसकी खरीदी की अनुमजत नही ् जमल
रही है। इसका खाजमयािा यहां आने िाले
मरीिो ्को भुगतना पड ्रहा है। 

मरीिो ् को छोटी-मोटी बीमाजरयो ् के
इलाि की िरर्ी दिा निदीक ही जमल सके,
इसके जलए बडी् संखय्ा मे ्प््ाथजमक सि्ासथ्य्
केद््् खोले गए है।् जपछले कुछ समय से यह
हेकथ् सेट्र िरर्ी दिाओ ्की जककल्त से िूझ
रहे है।् ऐसे मे ् आने िाले मरीिो ् को दूसरी

िैककक्पक दिा अथिा दूसरे सि्ासथ्य् केद्््ो ्मे्
िाने की सलाह देनी पड ् रही है। सूत््ो ् के
मुताजबक डाॅग बाइट की घटनाओ ्मे ्बडी् कमी
नही ् आ रही है, इसके मामले मेजडकल
कालेि, जिला असप्ताल से लेकर छोटे
सि्ासथ्य् केद्््ो ्तक पहुंच रहे है।्

पीएचसी यानी प््ाथजमक स््र के सि्ासथ्य्
केद््् आने िाले ऐसे मरीि को पहला डोि
लगाने के बाद दूसरी खुराक के जलए जिला
असप्ताल अथ�िा दूसरे असप्ताल िाने की
सलाह देनी पड ्रही है। इसी तरह लगने िाली
चोट के बाद बैतट्ीजरया संक््मर को रोकने के
जलए लगाया िाने िाला जटटनेस का इंिेति्न
भी इन सि्ासथ्य् केद्््ो ् मे ् मौिूद नही ् है। ऐसे

मरीिो ्को जिला अथिा आंबेडकर असप्ताल
िाने की सलाह दी िाती है। प््ाथजमक
सि्ासथ्य् केद्््ो ्पेराजसटामोल 500 एमिी और
िुगर की दिा जिजमप््ाइड 2 एमिी की कमी
भी है। इसके िरर्तमंद मरीिो ्को बुखार के
जलए 600 एमिी और मिुमेह के जलए 1
एमिी की दो टेबलेट खाने के जलए दी िा रही
है। कुछ सि्ासथ्य् केद्््ो ्उच्् रतत्चाप की दिा
एमलोजडजपन की भी है। सि्ासथ्य् केद्््ो ्से िुड्े
सूत््ो ् का कहना जक सीिीएमएससी इन
दिाओ ्की सपल्ाई नही ्दे रहा है और िरर्त
होने के बाद भी जिला मुखय्ालय स््र पर
इसकी सथ्ानीय खरीदी के जलए अनुमजत नही्
दी िा रही है।

अटंपतालों में आयुषंमान से
इलाज की अवंयवटंथा बरकरार
लंवबत भुगतान पर नहीं बनी बात

हरिभूरि न्य:ूिायपुि 

आयुषम्ान योिना के माधय्म से
जनिी असप्तालो ्मे ् जनिुकक् इलाि
के दािे खोखले होने लगे है।् मरीिो्
को इलाि से इंकार जकया िा रहा है
अथिा  उनसे अजतजरतत् भुगतान की
जडमांड की िा रही है। असप्तालो्
की ओर जिकायत की िा रही है उनह्े्
लंजबत राजि की छोटी जकशत् ही
जमली है और पांच सौ करोड ्जरलीि
जकए िाने के दािे भी गलत है।

आयुषम्ान सि्ासथ्य् सहायता
योिना से जनिुकक् इलाि का सपना
िासकीय असप्तालो ् मे ् सीजमत
सािनो ्की ििह से पूरा नही ्हो रहा
है। जनिी असप्तालो ् मे ् पैकेि कम
होने के नाम पर मनमानी िोरो ्पर है।

पंिीकृत होने के बाद भी जय्ादातर
बड्े असप्तालो ्मरीिो ्के इलाि से
इंकार कर रहे है।् जिन असप्ताल मे्
यह सुजििा दी िा रही है िहां अलग
तरीके से मरीिो ्की िेब ढीली की
िा रही है। छोटे पैकेि काटकर
उनसे बीमारी के नाम पर बडा् पैसा
िसूला िा रहा है। असप्तालो ् मे्
आयुषम्ान के जहतग््ाजहयो ् और
प््बंिन के बीच अतस्र टकराि की
कस्थजत बन रही है। इसे दूर करने मे्
सि्ासथ्य् जिभाग और सट्ेट नोडल
एिेस्ी समनि्य नही ्बना पा रही है।
असप्ताल से िुड्े सूत््ो ्का कहना है
जक िासन द््ारा लंजबत भुगतान की
प््ज््कया को जनयजमत नही ्जकए िाने
की ििह से इस तरह की कस्थजत बन
रही है। 

सफाई कम्यचालरयो ्की संखय्ा
कम, ठेकेदार पर ठोका जुमा्यना 
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नगर जनगम आयुतत् जिश््दीप और
महापौर मीनल चौबे के  जनद््ेि पर
िहर की सिाई वय्िसथ्ा को
मिबूत बनाने िोन स््र पर
माजनटजरंग की िा रही है। नगर जनगम
िोन 9 के कुिाभाऊ ठाकरे िाड्ग मे्
िोन कजमशन्र अंिुल िमा्ग सीजनयर
ने सिाई वय्िसथ्ा का औचक
जनरीक््र जकया। इस दौरान सिाई मे्
लापरिाही पाई गई।  इसके साथ ही
जनिा्गजरत संखय्ा से कम संखय्ा मे्
सिाई कम्गचारी पाए िाने सिाई
ठेकेदार संतोष सोनी पर 10 हिार
रप्ए िुमा्गना जकया गया। 

िहर की सिाई वय्िसथ्ा को
पटरी पर लाने िहरी सरकार नगर
जनगम के दस िोनो ्कस्थत 70 िाडा्गे
मे ्िाड्ग स््र की सिाई वय्िसथ्ा की
माजनटजरंग पर िोर दे रही है। आम
नागजरको ्के सि्ासथ्य् और िहर की

सि्चछ्ता को धय्ान मे ् रखते हुए
सि्चछ् भारत अजभयान के तहत
िोनिार औचक जनरीक््र की
वय्िसथ्ा बनाई गई है। जनरीक््र के
दौरान िाड्ग 7 मे ्जनिा्गजरत 38 सिाई
कम्गचारी की तुलना मे ्कम कम्गचारी
डयूटी पर जमले। िाड्ग मे ्िगह-िगह
गंदगी और लचर सिाई वय्िसथ्ा
को देखते हुए िोन सि्ासथ्य्
अजिकारी बारोन बंिारे और
सि्चछ्ता जनरीक््क भोला जतिारी की
उपकस्थजत मे ् ठेकेदार को ततक्ाल
नोजटस थमाया गया। 

अनुबंजित ठेकेदार को 3 जदन का
अकट्ीमेटम जदया गया है जक िह िाड्ग
की सिाई वय्िसथ्ा मे ् सुिार लाए
और अपना जलजखत सप्ि््ीकरर
प््स्ु्त करे। इसके बाद भी
अपेतख्ज्््ित सुिार नही ् जमलने पर
जनगम प््िासन ठेकेदार का सिाई
ठेका जनरस्् करने िैसा कदम उठा
सकता है। 

महिला को ढाल बनाकर मादक पदार्थ
की तस्करी, 10 हकलो गांजा जब्त

पुलिस से बचने हेरोइन लचट््ा को जमीन मे ्गाड ्लदया 
कबीर नगर थाने की पुवलस ने 25 विसंबर 2025 को कारंटवाई करते हुए
हरपंंीत कौर तथा उसके पवत जोधा वसंह को वगरफंतार कर 24 गंंाम हेरोइन
वचटंंा जबंत वकया था। िंपवत की वगरफंतारी की सूचना वमलने पर हेरोइन
वचटंंा की तटंकरी मंे वलपंत वभलाई, सुपेला वनवासी सुखराज वसंह तथा सुंिर
नगर वनवासी सतंयम चंदंंाकर फरार हो गए। िो फरार तटंकरों के बारे मंे
पतासाजी कर पुवलस ने उनंहें वगरफंतार वकया। पूछताछ करने पर तटंकरों
ने बताया वक पुवलस से बचने उन लोगों ने खारंन निी रेलवे वंंिज के नीचे
जमीन में गडंंा कर हेरोइन वचटंंा को वछपाकर रख विया है। िोनों तटंकरों
की वनशानिेही पर पुवलस ने हेरोइन वचटंंा जबंत वकया है। 
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राििानी के साथ ग््ामीर पुजलस इन
जदनो ् मादक पदाथ्ग की तसक्री रोकने
लगातार कार्गिाई कर रही है। मादक
पदाथ्ग की तसक्री मे ् एक नया पैटन्ग
सामने आया है, जिसमे ् सथ्ानीय के
साथ अंतरा्गजय्ीय तसक्र मादक पदाथ्ग
की तसक्री मे ् पुजलस को चकमा देने
मजहलाओ ्को ढाल बना रहे है।् ऐसे ही
एक प््करर मे ्क््ाइम ि््ांच ने मधय्प््देि
के साथ एक सथ्ानीय युिती को
जगरफत्ार कर उनके कधि्े से 10 जकलो
गांिा िधत् जकया है। एक अनय् मामले
मे ्पुजलस ने हेरोइन जचट््ा तसक्री के दो
िरार आरोजपयो ् को जगरफत्ार कर
उनके कधि्े से सात ग््ाम जचट््ा िधत्
जकया है। 

क््ाइम ि््ांच पुजलस ने जटकरापारा
थाना क्े्त्् के रािरभाठा मैदान मे्
खमतराई जनिासी जखलेश््री िमा्ग तथा
मधय्प््देि, िहडोल जनिासी इसरत
बानो को जगरफत्ार कर उनके कधि्े से
गांिा िधत् जकया है। बताया िा रहा है,
मधय्प््देि की तसक्र इसरत को पैसो्
का लालच देकर रायपुर से गांिा
जडलीिर कर लाने के जलए कहा था।
सथ्ानीय तसक्र युिती को गांिा देने
सथ्ानीय युिती को भेिा। 

एक अनय् मामिे मे ्दो फरार िसक्र लगरफि्ार पुलिस
से बचने जमीन मे ्हेरोइन लचट््ा लछपाकर रखे थे 

जोन 9 के कुिाभाऊ ठाकरे वाड्य का मामिा 

जोन कलमशन्र अंिुि
िमा्य सीलनयर ने ठेकेदार
संिोष सोनी पर 10 हजार

का िगाया जुमा्यना 

इधर आयुषंमान टंवाटंथंय योजना की इंपैनलंड सूची में शावमल अटंपतालों के
पंजीयन की पंंवंंिया सौ फीसिी पूरी हो गई है। अटंपतालों दंंारा इस पोटंटल मंे
अपने मौजूिा संसाधन, डाकंटर सवहत अनंय वचवकतंसकीय टंटाफ की जानकारी
सबवमट करनी थी। इस पोटंटल के सामने आने के िौरान बीस बेड के पीछे तीन
डाकंटर और एक सजंटन ववशेषजंं की तीन अटंपतालों मंे डूंंटी का वनयम वववाि
का कारण बन गया था। बाि मंे टंपषंं वकया गया नवंसिंग होम चलाने वाले
ववशेषजंं डाकंटर की वगनती भी एमबीबीएस के रंप में होगी। इसके अलावा एक
अनंय डाकंटर की उपकंटथवत से काम चल जाएगा। 

हेम-पोट्यि मे ्100 फीसदी पंजीयन

हरिभूरि न्यू:िायपुि 

िहर के प््मुख मागा्गे ्के यातायात मे्
बािक बने ठेले, गुमजटयो ् और
सडक् घेरकर िेड जनमा्गर
को हटाने टीम प््हरी ने
बुििार को अजभयान
चलाया। इस दौरान
संतोषीनगर, कौजिकय्ा
जिहार बाेजरयाखुद्ग माग्ग पर
अिैि रप् से लगाए िा रहे
दो दि्गन ठेले िधत् जकए। िोन 6 ि
10 के नगर जनिेि जिभाग की टीम
द््ारा सडक् पर कधि्ा कर वय्िसाय
करने िाले दुकनादारो ् पर 10 हिार
रप्ए का ई चालान जकया गया। 

टीम प््हरी ने आम िनता को
सुगम आिागमन की सुजििा जदलाने
यातायात पुजलस  और मुखय्ालय
उडन्दस््ा टीम के साथ जमलकर
िहर के संतोषीनगर मुखय् माग्ग मे्
सडक् के कधि्ािारी दुकानदारो ् पर

कडा्ई बरती। अजतक््मर जिरोिी
अजभयान मे ् पहले दुकानदारो ् को
समझाइि दी िा रही है, जक िे सडक्
पर सामान िैलाकर कधि्ा न करे,्

इसके बाद भी सडक् पर
सामान, ठेले ि गुमटी
लगाने पर समान िधत्ी के
साथ चालानी कार्गिाई कर
उनह्े ् भजिषय् के जलए कडी्
चेतािनी दी िा रही है। 

बुििार को जनगम
आयुतत् जिश््दीप के जनद्े्ि पर
अजतक््मर हटाओ अजभयान चलाया
गया। इस अजभयान मे ्नगर जनिेिक
आभाष जमश््ा, काय्गपालन अजभयंता
नगर जनिेि आिुतोष जसंह, िोन 6
कजमशन्र जहतेनद््् यादि, िोन 10
कजमशन्र जििेकानंद दुबे सजहत
यातायात पुजलस प््िासन, नगर
जनगम मुखय्ालय नगर जनिेि जिभाग
उडन्दस््ा, नगर जनगम िोन 6 ि
िोन 10 की टीम िाजमल रही। 

n 2 दज्जन ठेले
जब्त,
कब्जाधारी
दुकानदारो् पर
10 हजार र्पए
का ई चालान

प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द््ो् िे् आवश्यक दवाओ् का टोटा, एंटी रेबीज का मिल रहा एक डोज

टेकन्नलियन पदसथ् पर
मिीन इंसट्ाि नही्
भाठागांव के हमर लैब में आने वाले
मरीजों की एकंस-रे जांच की सुववधा
विया जाना है। एकंस-रे की मशीन चलाने
के वलए यहां टेकंकनवशयन को पोकंटटंग
कर िी गई है। मगर यहां सालों से रखी
मशीन को इंटंटाल करने की पंंवंंिया
अब तक पूरी नहीं की गई है। ऐसे ही
कुछ टंवाटंथंय केंदंंों में वबना डेंटल चेयर
के डेंवटटंट मरीजों की जांच कर उनका
िवाओं के जवरए इलाज कर रहे है।
कुछ टंथानों पर माइिंंोटंकोप मशीन
नहीं होने की वजह यूवरन संबंधी
सामानंय जांच नहीं हो पा रही है।
आवशय्किा होने 
पर अनुमलि
टंवाटंथंय केंदंं आवशंयकता के अनुसार
िवाओं की वडमांड सीधे िवा वनगम से
करते हैं। िवाओं की कमी के बारे में
जानकारी नहीं आई है।  यवि कोई िवा
टंटाॅक में नहीं है, तो बेहि जरंरी होने
पर उसकी खरीिी की अनुमवत पंंिान
की जाती है।

- डा. मिमिलशे चौधरी
सीएमएचओ

n टििनेस का
इंजेक्शन,
मल्िीटििाटमन
शुगर का
मल्िी डोज,
पेराटसिामाल
का स्िॉक कम

कमिा दुबे  
रायपरु। अश््नी नगर जनिासी
कमला दुबे तारसीि िाले (80) का

17 िरिरी को
जनिन हो गया।
उनका अंजतम
संसक्ार 18
फ़रिरी को
महादेि घाट
शम्िानघाट मे्

जकया गया। िे चोिािाल दुबे की
पतन्ी और सि्. सुभाष िमा्ग की
माता थी।् 
हमीद ल््करी
रायपरु। रायपुर संगीत सजमजत ि
रायपुर आक्े्सट्््ा मय्ूजिकल ग्ु्प

संगीत िगत की
िानीमानी हस््ी
डायरेतट्र हमीद
ज््करी का इंतेकाल
हो गया। िे संिय
नगर के जनिासी
थे। उनह्े ् बैरन

बािार कज््िस््ान मे ् सुपुद््े खाक
जकया गया।
अरलवंद वरवंडकर
रायपरु। मारज्त जिहार, महोबा
बाज़ार जनिासी अरजिंद िरिंडकर

(89) का 18
िरिरी को जनिन
हो गया। उनकी
अंजतम यात््ा 19
िरिरी को
दोपहर 12:30
बिे उनके

जनिास सथ्ान से कोटा मुकत्तिाम के
जलए जनकलेगी। िे डॉ. अिीत
िरिंडकर ि अंिली कुंभोिकर के
जपता और डॉ. िषा्ग िरिंडकर के
ससुर थे।
कुसुम यदु
रायपरु। मठपुरैना राितपुरा
कॉलोनी जनिासी कुसुम यदु का 18

िरिरी को जनिन
हो गया। िे
जदलीप यदु की
पतन्ी और तुलसी
यदु की भाई बहु
ि रमेि, संतोष
की भाभी और

जििय यदु की माता थी।् 

राठी दंपलि को लमिेगा
यूएसए मे ्समम्ान 

रायपरु। एनाहेम कैजलिोजन्गया
यूएसए मे ् राठी दंपजत मनोि कुमार
राठी एिं िीतल राठी, अजभकता्ग का
समम्ान होगा। भारतीय िीिन बीमा
जनगम रायपुर मे ् नया कीजत्गमान
बनाते हुए दोनो ् ने भारत मे ् युगल
दंपज््ि के रप् मे ्प््थम एमडीआरटी
प््ापत् जकया एिं अजखल भारतीय
स््र पर भी सथ्ान प््ापत् जकया है। यह
उपलकध्ि उनह्ोन्े डीआर गिेद्््
एलआईसी एसोजसएट के नेतृति् मे्
प््ापत् जकया। उनकी उपलकध्ि पर
िजरष्् मंडल प््बंिक रािेि कुमार
जसंह, जिपरन प््बंिक बुिराम,
प््बंिक जिक््य जदलीप सीथा, िाखा
प््बंिक बीके जबसि्ास, सहायक
िाखा प््बंिक जिखा पांडे ने उनह्े्
बिाई दी है।
जनेऊ संसक्ार काय्यक््म आज 
रायपरु। जतलक नगर गुजि्यारी
कस्थत जिप्् उतथ्ान सजमजत सामूजहक
भिन मे ् 19 िरिरी को सामूजहक
उपनयन संसक्ार का काय्गक््म रखा
गया है। 

संडे बाजार के लिए नई
लनयमाविी, सुबह...

लगता है, जिससे रजििार को इस माग्ग का
यातायात पूरी तरह प््भाजित हो रहा था। नई
वय्िसथ्ा से न केिल लोगो ्को ट््ैजिक िाम से
मुकत्त जमलेगी, बकक्क सुरक््ा की दृज््ि से भी
वय्िसाजयओ ् का सतय्ापन हो सकेगा। यह
कदम रायपुर की सि्चछ्ता और सुगम
यातायात के जलए बेहद महति्पूर्ग है। 
ईओडबि्ू-एसीबी चीफ एएसपी...
बयान से िुडा् मुद््ा उठाया गया था, लेजकन
इस अदालत को उस पर सुनिाई करने का
अजिकार नही ्है। इसीजलए जिकायत खाजरि
की िाती है।

सव््े एवं जांच कर...
(एनओसी) लेना होती है। इसके जलए संबंजित
ठेकेदार पया्गिरर जिभाग मे ्आिेदन करते है।्
बताया िा रहा है जक खजनि जिभाग से
अनुबंि होने के बाद ठेकेदारो ्ने एनओसी के

जलए पया्गिरर जिभाग मे ्आिेदन भी जकए है।्
इन आिेदनो ् के आिार पर पया्गिरर जिभाग
द््ारा संबंजित खदान का सि््े कर िांच की
िाती है जक रेत उतख्नन जकए िाने से नदी,
पया्गिरर तथा खदान से लगे गांि या
रहिाजसयो ् को जकसी भी प््कार का नुकसान
तो नही ्होगा। इस सि््े और िांच के बाद भी
पया्गिरर जिभाग के जनयमो ्के तहत ही खदान
मे ्उतख्नन करने की अनुमजत दी िाती है। 

आरटीओ एजेट् को लकया...
िेखाित बताते हुए अपने आपको मुंबई

एसीबी का डीसीपी बताया।  झांसा मे ्लेने के
बाद िालसाि ने  िरद को उसके अकाउंट से
आपराजिक लेन-देन होने का झांसा देते हुए
मनी लांज््िंग का केस दि्ग होने का झांसा जदया। 

सात प््करर मे ् छह करोड ् से जय्ादा की
ठगी -

रेि् साइबर पुजलस जडजिटल अरेसट् कर
ठगी करने के छह प््कररो ्की िांच कर रही
है। िरद जतिारी के साथ ठगी का सातिां
प््करर है। रेि् साइबर पुजलस जिन छह

जडजिटल अरेसट् कर ठगी के प््कररो ्की िांच
कर रही है, उन मामलो ् मे ् 12 आरोजपयो ् की
जगरफत्ारी हुई है। िालसािो ् ने जडजिटल
अरेसट् कर छह करोड ्रप्ए से जय्ादा की ठगी
की है। ठगी के इन प््कररो ् मे ् रेि् साइबर
पुजलस ने एक करोड ् 12 लाख रप्ए होकड्
कराया है। जितनी रकम होकड् कराई गई है,
उसमे ्से एक करोड ्10 लाख रप्ए से जय्ादा
की राजि पीजड्तो ्को िापस जमल गई है। 
छत््ीसगढ ्मे ्राजय्सभा...
काय्गक््म के अनुसार राजय्सभा सदसय्ो ् के
जनिा्गचन के जलए 26 िरिरी को अजिसूचना
िारी की िाएगी। नाम-जनद््ेिन पत्् 5 माच्ग
तक दाजखल जकये िा सकेग्े। 6 माच्ग को
नामांकन पत््ो ् की संिीक््ा की िाएगी।
अभय्थ््ी 9 माच्ग तक अपना नाम िापस ले
सकेग्े। 16 माच्ग को प््ातः 9 से सायं 4 बिे
तक मतदान होगा तथा उसी जदन सायं 5 बिे
से मतगरना प््ारंभ की िाएगी। संपूरग्
जनिा्गचन प््ज््कया 20 माच्ग तक पूर्ग कर ली
िाएगी।



खबर संक््ेप
पुलिस ने इस््गासा पर
िीन पर की  कार्षराई
अभनपरु।  थाना अभनपुर मे ्दि्ग
इस््गासा पर पुजलस ने कार्गिाई
करते हुए बीएनएसएस िारा 170,
126, 135(3) के तहत आरोजपयो्
को जगरफत्ार जकया है। जिसमे ्टोकेद्््
बया जपता झगगू् राम बया, उम्् 21
िर्ग, थनेि ध््ुि जपता गरेि ध््ुि,
उम्् 24 िर्ग, दोनो ्जनिासी ग््ाम
खोला अभनपुर, िनक सोनिानी
जपता प््ेमलाल सोनिानी, उम्् 33
िर्ग, जनिासी छोटे उरला का नाम
िाजमल है। मामले मे ्आरोजपयो ्को
जिजिित जगरफत्ार कर एसडीएम
नय्ायालय अभनपुर मे ्पेि करने हेतु
रिाना जकया गया। पुजलस द््ारा
प््करर मे ्अज््गम िैिाजनक कार्गिाई
की िा रही है
पोथट्र थप्िा्ष मे ्आय्षन
को लमिा ल््ििीय थि्ान 
कूंरा। पीएम श््ी सि्ामी आतम्ाननद्
उतक्िृ्् अगं््िेी माधय्म जिद््ालय
कँुरा क ेकक््ा 11िी गजरत के छात््
आय्गन िमा्ग  मे ्राष््््ीय जिज््ान जदिस
के उपलक्््य मे ्जिला रायपरु के
छत््ीसगढ जिज््ान एि ंप््ौद््ोजगकी
पजररद क ेमाग्गदि्गन मे ्पीएमश््ी प.ं
आर. डी. जतिारी सक्लू मे ्आयोजित
जिला स््रीय पोसट्र प््जतयोजगता मे्
ज््दतीय सथ्ान प््ापत् जकया, जिसके
जलए उनह्े ्प््िज््स पत्् एिम मोमेट्ो
प््दान जकया गया। ससंथ्ा की प््ाचाया्ग
सिुाता बहल ने बताया जक आय्गन
के साथ-साथ जिद््ालय की पायल
िमा्ग न ेनिाचारी आईजडया एिम
पायल साह ून ेपोसट्र प््जतयोजगता मे्
सहभाजगता प््स््तु की जिसके जलए
उनह्े ् प््िज््स पत्् जमल।े
ग््ाम लगरोिा के रंगकम््ी ने
लदलि्ी मे ्शानदार प््स््ुलि दी
अभनपरु। छत््ीसगढ ्की समृद््
लोक ससंक्जृत को राष््््ीय मचं पर
पहचान जदलाते हएु अभनपुर क््ते्् के
ग््ाम जगरोला के यिुा रगंकम््ी चदं््हास
बघेल न ेराििानी जदकल्ी मे ्अपनी
प््स््जुत से दि्गको ्का जदल िीत
जलया। राष््््ीय नाट्् जिद््ालय द््ारा
आयोजित प््जतज््ित भारत रगं
महोतस्ि मे ्उनक ेनाटक लोक नाट््
नाचा ििैन िो का मचंन जदकल्ी के
ओपन एयर जथएटर मे ्जकया गया।
इस नाटक मे ्छत््ीसगढ ्की
पारपंजरक नाचा िैली को आिजुनक
रप् मे ्प््स््तु करत ेहएु लोकगीत,
लोकनतृय् और पारपंजरक िेिभरूा के
माधय्म से ग््ामीर ससंक्जृत की िीिंत
झलक जदखाई गई। दि्गको ्न ेताजलयो्
की गूिं के साथ कलाकारो ्का
उतस्ाहिि्गन जकया। चदं््हास बघेल,
िो बाइसन कला िाउंडिेन के
माधय्म से लोक कला क ेसंरक््र मे्
सज््कय है,् की इस उपलकब्ि से
अभनपरु और जगरोला सजहत क््ते्् मे्
हर्ग का माहौल ह।ै 
भाजपा सरकार के शुषक्
लदरस के लनर्षय की लनंदा
सिलयारी। जिला कागं््से कमेटी
रायपरु ग््ामीर क ेजिला अधय्क्् श््ी
रािेद््् पपप् ूबिंार ेने छत््ीसगढ ्की
भािपा सरकार द््ारा नई आबकारी
नीजत क ेतहत होली, महुर्गम और
महातम्ा गािंी जनिा्गर जदिस (30
िनिरी) को िषुक् जदिस की सचूी
स ेहटाए िान ेके िैसल ेकी तीखी
जनदंा की ह।ैश््ी बिंार ेने कहा जक यह
जनर्गय राजय् सरकार की रािसि् की
भखू को सप्ि्् रप् स ेदिा्गता ह।ै
पहल ेकभी जकसी सरकार ने इतनी
खलुआेम िराब को बढा्िा दनेे का
प््यास नही ्जकया। होली िसेै पजित््
और रगंो ्क ेतय्ोहार पर िराब दकुाने्
खलुी रखन ेस ेदगंा-िसाद, मारपीट,
काननू-वय्िसथ्ा जबगडन् ेऔर
समाि मे ्अिाजंत िलैन ेकी परूी
सभंािना बढ ्िाएगी। उनह्ोन् ेआगे
कहा जक महातम्ा गािंी िी क ेजनिा्गर
जदिस पर भी िराब दुकाने ्खलुी
रखी गई,् िो आिादी के बाद पहली
बार दखेन ेको जमला ह।ै यह भािपा
का असली चाल, चजरत्् और चहेरा
ह।ै जसि्फ रािसि् कमाने के जलए
भािपा सरकार छत््ीसगढ ्को निे
मे ्डुबोना चाहती ह,ै यिुाओ ्और
पजरिारो ्को बबा्गद करना चाहती ह।ै
लरद््ाि््ी िनार मुकि्
होकर परीक््ा दे ्: रलर
आरगं।  छत््ीसगढ ्माधय्जमक जिक््ा
मडंल द््ारा आयोजित कक््ा 12िी्
की बोड्ग परीक््ा गरुि्ार स ेप््ारभं हो
रही ह।ै परीक््ा को लकेर जिद््ाजथ्गयो्
मे ्उतस्कुता क ेसाथ तनाि का
माहौल भी ह।ै इस सबंिं मे ्महातम्ा
गािंी िासकीय उच््तर माधय्जमक
जिद््ालय, रीिा क ेभौजतक िास््््
वय्ाखय्ाता रजि कमुार िमा्ग ने
जिद््ाजथ्गयो ्को अजंतम समय की
तयैारी ि तनाि प््बिंन को लकेर
महति्परू्ग सझुाि जदए है।्उनह्ोन् ेकहा
जक भौजतक िास्््् अििाररातम्क
जिरय ह,ै इसजलए नए अधय्ाय पढन्े
क ेबिाय पिू्ग मे ्पढ् ेगए पाठो ्की
पनुरािजृ््त पर धय्ान दे।् 
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लरसच्ष मेिाडोिॉजी पर हुई
राष््््ीय काय्षशािा 

हरिभूिम न्यूज : अभनपुि

िासकीय कावय्ोपाधय्ाय हीरालाल
महाजिद््ालय अभनपुर मे ्16 से 28 िरिरी
तक कॉमसग् जिभाग एिं आईतय्ूएसी के
संयुतत् तति्ािान मे ् तीन जदिसीय राष््््ीय
कायग्िाला जरसचग् मेथाडोलॉिी संपनन् हुई।
कायग्िाला के प््थम जदिस मे ् िा.पं.शय्ामा
चरर कॉलेि डॉ. सुनीता दुबे  ने जरसचग् के
आिार एिं टॉजपक चयन पर वय्ाखय्ान
जदया। ज््दतीय जदिस पर रािकोट गुिरात

की डॉ. काि््ी राठौर ने िोि पद््जत के
जिजिि आयामो ् पर प््काि डाला। अंजतम
जदिस पर डॉ. रािीि चौिरी ने डाटा
एनाजलजसस एिं जडसट्े्िन राइजटंग पर
मागग्दिग्न प््दान जकया। 

इस अिसर पर प््ाचायग् डॉ प््दीप कुमार
िुतल्ा,डॉ मोना चौहान,क््ीडाजिकारी
िीरेनद््् कुमार िांगड्े ि जिजभनन्
जिभागाधय्क््ो ् एिं प््ाधय्ापक सजहत 
सैकडो् प््जतभाजगयो ्ने ऑनलाइन माधय्म से
भाग जलया।
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नगर पंचायत कुरा कस्थत प््ाथजमक िाला मे ्आि उस ितत् एक
अद्््त दृशय् देखने को जमला, िब
जििायक और लोकज््पय कलाकार
अनुि िमा्ग बच््ो ्के बीच बैठकर उनह्े्
सने्हपूिग्क भोिन परोसते निर आए।
अिसर था ,कृरक सेिा सहकारी
सजमजत अधय्क्् पुरर्ोत््म यादि द््ारा
आयोजित ‘नेिता भोि’ के
महाआयोिन का, जिसने सामुदाजयक
सहभाजगता और अपनति् की एक नई

जमसाल पेि की। आयोिन के दौरान पूरा पजरसर ‘िय
छत््ीसगढ’् के नारो ् और बच््ो ् की जखलजखलाहट से गूंिता
रहा। यह आयोिन न केिल एक सामूजहक भोि बनकर उभरा,
बकक्क इसने िन-प््जतजनजियो ्और िनता के बीच के िासले
को कम करने का भी कायग् जकया।

इस अिसर पर नगर पंचायत कुरा मे ् जििायक अनुि िमा्ग
का सि्ागत पारंपजरक उतस्ाह के साथ जकया गया। आयोिन की
खास बात यह रही जक जििायक ने न केिल बच््ो ् के साथ
समय जबताया, बकक्क सि्यं कतारो ्मे ्लगकर बच््ो ्की थाजलयो्
मे ्गरम भोिन परोसा। बच््ो ्के चेहरो ्पर अपने क्े्त्् के िन-
प््जतजनजि को इतने करीब पाकर एक अलग ही चमक और खुिी
जदखाई दे रही थी।

कूंरा के न्योता भोज मे् विधायक शम्ाा ने परोसा भोजन और बच््ो् ने कहा जय छत््ीसगढ्
संथक्ारो ्और सहभालगिा का प््िीक 

है नेरिा भोज : लरिायक शमा्ष
इनकी भी रही उपसथ्िलि
िायरटकररम मेर नगर पंचायत अधरयकरर गोविंद साहू ,जनपद अधरयकरर शिुंतला
सेन,विसान नेता चंदररशेखर शुकरला,िृषि सेिा सवमवत अधरयकरर पुररषोतररम यादि,
वशकररा विभाग ि् अवििारी शररी पररदीप शमराट,पूिरट पाषरटद योगेश साहू,पूिरट पाषरटद
मोहन पररजापवत, चुमरमन वसंह चौहान, भूपेरदरर िसार, पूिरट सरपंच हेमंत िमराट,
मणरडल उपाधरयकरर िौशल साहू, वदलीप साहू, शररीमती अंजली गुपरता, विरण
पटेल,शररीमती हेवमन साहू,वजतेरदरर पांडेय, वदनेश घमफोवरया सवहत सरिूल ि्
वशकररि गण सवहत आम नागवरिोर िी गवरमामय उपसरसथवत रही। 

n बच््ो ्के चेहरो ्पर
अपने क््ेत्् के जन-
प््दतदनदि को इतने
करीब पाकर एक
अिग ही चमक
और खुशी 
दिखाई िे रही थी

होली मे ्छतरी खोलते ही होगी रंगो ्की
िरा्ग, आकर्गक है ्माड्गन जपचाकाजरयां
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रंगो ्के तय्ोहार होली मे ्  इस बार बच््े और
युिा छतरी लेकर घूमते निर आएंगे, छतरी
िूप या बाजरि से बचने के जलए नही.्बकक्क
दोस््ो ्को रंग मै ्रंगने के जलए होगी, मिेदार
बात तो यह है जक यह छतरी खुलने पर दूसरो्
पर तोिवि्ारे की तरह रंग बरसेगी, लेजकन
िब सामने िाला अपनी जपचकारी से छतरी
िाले दोस्् को रंग लगाने जपचकारी को
दबाएगा तो छतरी  रंग को रोक लेगी। इसके
अलािा, अलग-अलग होली के गानो ् के
साथ रंग उडेन्ने िाली गन, जसलेड्र िाली
गुलाल जपचकारी, पुषप्ा िाली
कुकह्ाडी्,ज््तिूल जपचकारी.और जडसक्ो
लाईट जपचकारी िैसी कई नई िैराजटयो ् मे्
जपचकारी देखने को जमलेगी।

होली मे ्अभी 15 जदन बचे हुए है।् लेजकन
थोक बािार मे ्होली के सामानो ्की लेिाली
अब अजतम चररो ् मे ् है वय्ापाजरयो के
मुताजबक इस बार थोक बािार अचछ्ा चल
रहा है.जचकल्र जिके््ताओ ् ने जपचकारी रंग
गुलाल मुखोटो की खरीदारी लगभग पूरी कर
ली है। कुछ दुकानदार अभी भी खरीदारी
करने मे ्लगे हुए है ्�। ऐसे इस बार दुकानदार
उतस्ाजहत जदख रहे है।् िीएसटी मे ् सल्ेब
घटाए िाने से रंग-गुलाल और जपचकाजरयो्
के कीमत मे ् 10 से 15% की कमी आई है।
ऐसे होली बािार मे ् जपचकाजरयो ् की बहुत
सारी नई िैराइजटयां आई है। िो बच््ो ् और
युिाओ ्को आकजर्गत करेगी।

ऐसे होली पर हर साल कुछ न कुछ खास
प््कार की नई जपचकाजरयां एिं रंग बािार मे्
आते है।् इस बार होली पर छतरी िाली
जपचकारी की होली मे ् सबसे अजिक मांग
रहेगी। इस छतरी से जनकलने िाली रंगो के
िवि्ारे लोगो को रंगो से नहलाकर रंगीन कर
देगी। ये छतरी सामने िाले को तो अपने रंग
के रंग मे ् लाल कर देगी लेजकन िब आप

छतरी से रंग बौछार करने िाले पर रंग डालेग्े
तो छतरी उसे रंग लगने से बचा लेगी। इस टू
इन िन छतरी की कीमत बािार मे ् 500 है।

इसी तरह बच््ो ्के जलए िोस्ग गन बािार
मे ् आई है। दोनाली बंदूक की तरह जदखने
िाली इस जपचकारी पर टेजलसक्ोप लगा हुआ
है। इसकी खास बात ये है जक इसका ज््टगर
दबाने पर दोनाली से रंग की दो िार तो

जनकलेग्ी ही साथ ही होली के जिकम्ी गाने भी
सुनाई देग्े। इसमे ्होली के 3 गाने रंग बरसे,
अंग से अंग लगाना एिं आि न छोड्ेग्े रंगो्
की िार के साथ सुनाई देग्े।छोटे बच््ो ् को
मोटू पतलू और एयर गन की जपचकाजरयां
खूब भाएगी । इसके अलािा, जसलेड्र िाली
गुलाल जपचकारी, पुषप्ा िाली कुकह्ाडी्,
ज््तिूल जपचकारी.और जडसक्ो लाईट
जपचकारी िैसी कई नई िैराजटयो ्मे ्जपचकारी
देखने को जमलेगी।इनकी कीमत 200 से 400
रप्ए तक है .हलाजक बािार मे ् 25से  40
रप्यो ्मे ्भी  गन िाली जपचकारी जमल िाएगी
लेजकन िैस्ी िैरायटी मे ्100 से 800 रप्ए
कीमत तक  जपचकारी जबक रही है । िबजक
मोदी िाली छोटी जपचकारी 150 रप्ये मे ्और
बडी् जपचकारी 220 रप्ये मे ् जमल रही है।
बेलन जपचकारी 140 रप्ये, ज््तिूल जपचकारी
200 रप्ये और कुकह्ाडी् िाली जपचकारी
150 रप्ये मे ्जबक रही है। इस साल बच््ो ्मे्
मोदी-योगी मुखौटेजय्ादा लोकज््पय है।

रंग-पिचकारी के थोक बाजार में गंंाहकों की रौनक,  इस बार आई हैं खास पिचकापरयां

रंग विक्ररता विकररी पजंिानी न ेबताया वि इस
बार रगं-गलुाल िाल ेअनार एि ंबम खास हैर
वजनरहेर चलान ेपर रोशनी िी जगह रंग-गलुाल
उडरगेा। इसि् अलािा होली खलेन ेि् वलए
रंगोर स ेहोली ि ्सरलोगन वलखी सफद् टीशटरट,
राजसरथानी पगडरी, बचररोर ि ्िाइलरड लाइफ
एनीमल एिं एनीमल एि ंहॉरर फस् मासरि,
हैपरपी होली वलख ेिपै, वडफरेरट िरैायटी ि्
सरनो सरपरर,े मवलगंा बाल, हबरटल िलर एि ंगलुाल
बाजार मेर आए हुए हैर। 

वपचिारी विक्ररता रवि मोटिानी  ने
बताया वि लोग वसफरफ हबरटल रंगोर िी वडमांड
िर रहे हैर। ि्वमिल रंगोर ि् खरीदार
बहुत ही िम हैर। इस बार गुलाल िाली
वपचिावरयां िी वडमांड खूब हो रही है।
वजनमेर गुलाल भरिर उडराया जा सि्गा।
बाजार मेर चाइना िी वपचिावरयां पूरी तरह
से गायब हैर एिं मेि इन इंवडया ि् तहत
देश मेर बनी वपचिावरयां ही बाजार मेर
वबिने आई हैर।

अनार र बम फटिे ही उड्ेगा रंग-गुिाि

पालिका की छह माह से बैठक
नही ्हुई, पाष्षदो ्ने दी चेिारनी

हरिभूिम न्यूज : आिंग

नगर पाजलका पजररद आरंग मे्
जपछले छह महीनो ्से सामानय् सभा
की बैठक न होने के कारर िहर के
जिकास कायग् पूरी तरह ठप
पड गए है।् 

इस प््िासजनक
जिजथलता से नाराि
होकर कांग्े्स पारग्दो ् ने
बुििार को मुखय् नगर
पाजलका अजिकारी और
अधय्क्् के नाम एक तीखा
ज््ापन सौप्ा है। पारग्दो ् ने
सप्ि्् चेतािनी दी है जक यजद 5 जदनो्
के भीतर बैठक नही ्बुलाई गई, तो
िे नगर पाजलका कस्थत छ.ग.
महतारी प््जतमा के पास उग्् िरना
प््दिग्न करेग्े।

कांग्े्स पारग्दो ् द््ारा सौप्े गए
ज््ापन के अनुसार, जपछले 6 माह से
पजररद की बैठक नही ्हुई है। इसका
सीिा असर िनता से िुडी मूलभूत
सुजििाओ ्पर पड रहा है। बैठक के
अभाि मे ्नामांतरर, पेि्न योिना,
िाडग् जिकास के कायग् िैसे
महति्पूरग् काम नही ् हो रहे है।

कांग्े्स पारग्दो ् का कहना है जक
उनह्ोन्े पहले भी मौजखक और
जलजखत रप् मे ् बैठक बुलाने का
अनुरोि जकया था। ज््ापन मे ्उकल्ेख
जकया गया है जक 23 िनिरी 2026

को अधय्क्् द््ारा 10 जदनो्
के भीतर बैठक आयोजित
करने का आश््ासन जदया
गया था, लेजकन आि
(18 िरिरी 2026) तक
इस जदिा मे ् कोई कदम
नही ् उठाया गया है। इसे
िनप््जतजनजियो ् और
िनता के प््जत प््िासन

की उदासीनता माना िा रहा है।
ज््ापन सौप्ने िालो ् मे ् नेता

प््जतपक्् िरद गुपत्ा (िीतू), पार्गद
दीक््ा सूरि सोनकर, जखलािन
जनराद, समीर सागीर गोरी और ईश््र
पटेल िाजमल है।् कांग््ेस पार्गदो का
कहना है 6 महीने से बैठक न होना
िनता के साथ अनय्ाय है। यजद
अगले 5 जदनो ्मे ्सामानय् सभा की
जतजथ घोजरत नही ् की गई, तो हम
आंदोलन के जलए मिबूर होग्े और
इसकी पूरी जिमम्ेदारी नगर पाजलका
प््िासन की होगी।

n हम आंिोिन
के दिए मजबूर
होग्े और
इसकी पूरी
दजमम्ेिारी 
नपा प््शासन
की होगी

गांजा र प््लिबंलिि टेबिेट लकया 
जबि्, एक आरोपी जेि दालखि
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निे के जिरद््् चलाए िा रहे जििेर
अजभयान “ऑपरेिन जनश््य”के तहत

जतकद्ा पुजलस ने
निे के जखलाि
पुजलस की बडी्
कारग्िाई की है।
पुजलस ने 02
जकलो 250 ग््ाम
गांिा, 480 नग
प््जतबंजित टेबलेट

(नाइट््ोसन) की गोजलया बेचते हुए एक
युिक को जगरफत्ार जकया है। आरोपी के
पास से 1 नग आईिोन के साथ- बाइक
भी िपत् की है,15 जदन जतकद्ा पुजलस
की ये दूसरी बडी कारग्िाई है। जतकद्ा मे्
सूखे निे के जखलाि पुजलस का
अजभयान िारी है।

मुखजबर की सूचना पर पुजलस ने एक
आरोपी को ढाई जकलो गांिा और निीली
टेबलेट के साथ जगरफत्ार जकया है ..15

जदन जतकद्ा पुजलस की ये दूसरी बडी
कारग्िाई है..इसके पहले लाखो रप्यो ्के
गांिे और निीली टेबलेट के साथ बेचने
के जलए रखे गए  3 बडे बटनदार चाकू के
साथ एक मजहला को उसके घर जगरफत्ार
जकया था ।

पुजलस ने बताया की जतकद्ा नेिरा
पुजलस को सूचना प््ापत् हुई जक मोटर
सायकल सप्ेलेड्र क््मांक सीिी 04
पी.सी. 3397 मे ् एक युिक अपने पीठ
पर एक काले रंग के पीठू बैग रखा
है,जिसके अंदर मे ्अिैि रप् से मादक
पदाथग् गांिा एिं निीली प््जतबंजित
टेबलेट रखकर जबक््ी करने हेतु
सासाहोली से अंडरज््िि से होकर जतकद्ा
की ओर आने िाला है। सूचना जमलते ही
पुजलस सक््ीय हो गई और मुखजबर के
बताए अनुसार ततक्ाल मौके पर पहुँच
घेराबंदी कर आरोपी युिक को पकड
जलया। पुजलस को पूछताछ मे युिक ने
अपना नाम हरग् सोनी पीता का नाम मोनट्ू
उिफ् मनट्ू सोनी उम्् 20 साल जनिासी

िाडग् 22 जतकद्ा का रहने िाला बतया।
पुजलस को पीठू बैग की तलािी के

दौरान मादक पदाथग् गांिा, प््जतबंजित
टेबलेट रखे जमला। उनह्ोन्े पुजलस को
बताया जक िह गांिा और टेबलेट की
जबक््ी करने हेतु ग््ाहक की तलािमे्
जनकला था । पुजलस ने आरोपी के कबि्े
से मादक पदाथग् गांिा, प््जतबंजित
निीली टेबलेट, िपत् कर आरोपी युिक
के जिरद््् िारा 20(बी), 22(सी)
एनडीपीएस एतट् के अंतगग्त अपराि
पंिीबद्् कर उनके पजरिनो ् को सुचना
देकर उसे जिजिित रप् से जगरफत्ार कर
नय्ायालय मे ्पेि जकया िहा से उसे िेल
भेि जदया गया। गांिा और टेबलेट कहा
से लाया गया .और कहा बेचने िा रहा था
पुजलस ने नही बतया है। 

डीएसपी िीरेद््् चतुरिेदी ने बताया
नाहे के जखलाि पुजलस का अजभयान
िरी रहेगा।पुजलस के द््रा की िा रही
लगातार कारग्िाई के बाद से सुखा निे
का वय्ापार करने िाले दहित मे ्है। 

n ऑपरेशन
दनश््य के
तहत पुदिस
नशे के
दखिाफ
कार्रवाई जारी

सपने देखने के लिए आंखो ्की नही ्हौसिो ्की उडा्न जरर्ी 
हरिभूिम नय्जू : आिगं

िब पजरकस्थजतया ँसाथ न दे ्तो अतस्र लोग
अपन ेसपनो ्स ेसमझौता कर लतेे है।् आरगं

बल्ॉक के ग््ाम
पंचायत रीिा
(लखौली) के यिुा
साथी सुरेद््् निीन
(अधय्क्् सहकारी
सोसायटी रीिा) के
पतु्् अजभनदंन निीने
ने यह साजबत कर
जदया जक सपनो ् को

देखने के जलए आँखो ् स े अजिक जर्र्ी
हौसला होता है। दृज््ि जदवय्ांगता को
कमिोरी नही,् बकक्क अपनी ताकत
बनाकर उनह्ोन्े आतम्जनभग्रता और
आतम्समम्ान की ऐसी जमसाल पिे की ह,ै
िो समाि के जलए प््रेरा बन गई ह।ै समाि
ककय्ार जिभाग द््ारा सचंाजलत मठपरुनैा
कस्थत िासकीय दृज््ि एि ंश््िर बाजिताथ्ग
जिद््ालय मे ् िर्ग 2006 मे ् कक््ा पहली मे्
प््ििे लेन ेिाल ेअजभनदंन न ेिर्ग 2019 मे्
बारहिी ् परीक््ा प््थम श््रेी मे ् उत््ीर्ग कर

अपनी प््जतभा का पजरचय जदया।
जिद््ालयीन जदनो ्मे ् िे सक्लू के ऑक््सेट्््ा
ग््पु ‘रोिनी’ के सज््कय सदसय् रह।े मंच पर
उनकी मिरु आिाज ्गूिंती तो श््ोताओ ्की
ताजलया ँउनकी लगन और प््जतभा की साक््ी
बन िाती थी।् सगंीत के प््जत उनका समप्गर
लगातार बढत्ा गया और यही उनकी
पहचान बन गया। सगंीत को ही अपना
लक्््य बनाकर उनह्ोन् े इंजदरा कला सगंीत
जिश््जिद््ालय स े सगंीत जिरय मे ् सन्ातक
की जिक््ा परू्ग की। कजठनाइयो ्के बाििदू
उनह्ोन् ेअपने हनुर को जनखारा और आि िे

उसी िासकीय दजृ््ि एि ं श््िर बाजिताथ्ग
जिद््ालय मे ्सगंीत जिक््क के रप् मे ्सेिाएँ
दे रह ेहै,् िहा ँकभी सि्य ं जिद््ाथ््ी थे। यह
उपलकब्ि न केिल उनकी वय्कत्तगत
सिलता ह,ै बकक्क समािेिी जिक््ा और
राजय् सरकार की सिकत्तकरर नीजतयो ्की
सकारातम्क पजररजत भी ह।ै ित्गमान मे्
अजभनदंन दृज््ि जदवय्ागं बच््ो ्को जिजिित
सगंीत जिक््ा द ेरह ेहै।् उनके जलए ि ेकिेल
जिक््क नही,् बकक्क मागग्दिग्क और
प््रेरास््््ोत भी है।् उनके माग्गदि्गन मे ् कई
जिद््ाथ््ी सांसकृ्जतक कायग्क््मो ् मे्

आतम्जिश््ास के साथ प््स््जुत दे रह े है।्
उनके प््यासो ् स े बच््ो ् मे ् नई ऊिा्ग और
आतम्जिश््ास का संचार हो रहा है।
अजभनंदन द््ारा संचाजलत अजभनंदन
मय्ूजज्कल पजरिार ऑक्े्सट्््ा समूह भी
जदवय्ागं कलाकारो ् को एक सितत् मचं
प््दान कर रहा है। यह समूह जिजभनन्
सामाजिक और सासंकृ्जतक आयोिनो ् मे्
अपनी प््स््जुतयो ्के माधय्म स ेसकारातम्क
संदिे दे रहा ह।ै मोहला-मानपरु जज्ल े मे्
समाि ककय्ार जिभाग के काय्गक््मो ् के
जलए उनह्ोन् े िागरक्ता गीतो ् की रचना
कर यह भी दिा्गया जक उनका सगंीत समाि
की सिंदेनाओ ्स ेगहराई स ेिडुा् हआु ह।ै
अजभनदंन की िीिन यात््ा यह सदंिे दतेी है
जक सीमाएँ िरीर की हो सकती है,् लजेकन
इरादो ्की नही।् दृढ ्जिश््ास, सतत पजरश््म
और सकारातम्क सोच स े हर चुनौती को
अिसर मे ्बदला िा सकता ह।ै आि िे उन
बच््ो ् के िीिन मे ् उमम्ीद की जकरर बन
चुके है,् िो कभी अपनी पजरकस्थजतयो ् से
जनराि हो िात े थ।े उनका सघंर्ग और
सिलता सचमुच इस बात का प््मार ह ैजक
यह सयंोग नही,् बकक्क सकंकप् की िीत ह।ै

n दिवय्ांग
अदिनंिन
नशीने ने
मेहनत और
संगीत से
दिखी सफिता
की नई कहानी

संडे बाजार के लिए नई ...
लगता है, जिससे रजििार को इस मागग्
का यातायात पूरी तरह प््भाजित हो रहा
था। नई वय्िसथ्ा से न केिल लोगो ्को
ट्ै्जिक िाम से मुकत्त जमलेगी, बकक्क
सुरक््ा की दृज््ि से भी वय्िसाजयओ ् का
सतय्ापन हो सकेगा। यह कदम रायपुर
की सि्चछ्ता और सुगम यातायात के
जलए बेहद महति्पूरग् है। 

ईओडबि्ू-एसीबी चीफ ...
बयान से िुडा् मुद््ा उठाया गया था,
लेजकन इस अदालत को उस पर सुनिाई
करने का अजिकार नही ् है। इसीजलए
जिकायत खाजरि की िाती है।

सर्े् एरं जांच कर...
(एनओसी) लेना होती है। इसके जलए
संबंजित ठेकेदार पया्गिरर जिभाग मे्
आिेदन करते है।् बताया िा रहा है जक
खजनि जिभाग से अनुबंि होने के बाद
ठेकेदारो ् ने एनओसी के जलए पया्गिरर
जिभाग मे ् आिेदन भी जकए है।् इन

आिेदनो ्के आिार पर पया्गिरर जिभाग
द््ारा संबंजित खदान का सि्े् कर िांच
की िाती है जक रेत उतख्नन जकए िाने
से नदी, पया्गिरर तथा खदान से लगे
गांि या रहिाजसयो ्को जकसी भी प््कार
का नुकसान तो नही ्होगा। इस सि्े् और
िांच के बाद भी पया्गिरर जिभाग के
जनयमो ् के तहत ही खदान मे ् उतख्नन
करने की अनुमजत दी िाती है। 
आरटीओ एजेट् को लकया ...
िेखाित बताते हुए अपने आपको मुंबई
एसीबी का डीसीपी बताया।  झांसा मे्
लेने के बाद िालसाि ने  िरद को
उसके अकाउंट से आपराजिक लेन-देन
होने का झांसा देते हुए मनी लांज््िंग का
केस दिग् होने का झांसा जदया। 

सात प््करण मे् छह करोड् से
ज्यादा की ठगी  : रेि् साइबर पुजलस
जडजिटल अरेसट् कर ठगी करने के छह
प््कररो ् की िांच कर रही है। िरद
जतिारी के साथ ठगी का सातिां प््करर
है। रेि् साइबर पुजलस जिन छह
जडजिटल अरेसट् कर ठगी के प््कररो्

की िांच कर रही है, उन मामलो ्मे ् 12
आरोजपयो ् की जगरफत्ारी हुई है।
िालसािो ् ने जडजिटल अरेसट् कर छह
करोड ् रप्ए से जय्ादा की ठगी की है।
ठगी के इन प््कररो ् मे ् रेि् साइबर
पुजलस ने एक करोड ् 12 लाख रप्ए
होकड् कराया है। जितनी रकम होकड्
कराई गई है, उसमे ् से एक करोड ् 10
लाख रप्ए से जय्ादा की राजि पीजड्तो्
को िापस जमल गई है। 
छत््ीसगढ ्मे ्राजय्सभा...

कायग्क््म के अनुसार राजय्सभा सदसय्ो्
के जनिा्गचन के जलए 26 िरिरी को
अजिसूचना िारी की िाएगी। नाम-
जनद्े्िन पत्् 5 माचग् तक दाजखल जकये
िा सकेग्े। 6 माचग् को नामांकन पत््ो ्की
संिीक््ा की िाएगी। अभय्थ््ी 9 माचग् तक
अपना नाम िापस ले सकेग्े। 16 माचग्
को प््ातः 9 से सायं 4 बिे तक मतदान
होगा तथा उसी जदन सायं 5 बिे से
मतगरना प््ारंभ की िाएगी। संपूरग्
जनिा्गचन प््ज््कया 20 माचग् तक पूरग् कर
ली िाएगी।

पेज 09 के शेष ...



खबर संक््ेप
सवत््ीय असनयसमतता की
जांच और एफआई करने
सीडीबीई की मांग 
रायपरु । छत््ीसगढ् डायससस बोड्श
ऑफ एजूकेरि (सीडीबीई) के
प््सतस््ित सालेम इस्गलस व्कूल मे्
चल रहा सवत््ीय सववाद अब  केन्द््
मे् आ गया है। सवद््ालय के पूव्श
प््ाचाय्श और उिके काय्शकाल से
जुड्ी कसथत सवत््ीय
असियसमतताओ् को लेकर पुसलस
कसमश्िर रायपुर के समक््
औपचासरक सरकायत दज्श करवाते
हुए एफआईआर दज्श करिे की मांग
रखी है। डायोससस प््रासि के
अिुसार संव्था द््ारा गसठत
सवभागीय जांच ससमसत की सरपोट्श मे्
2.50 से 3 करोड् तक की सवत््ीय
असियसमतताओ् की आरंका जताई
गई है। सरपोट्श मे् सवद््ालय सिसध के
उपयोग मे् गड्बड्ी, लेखा
असभलेखो् मे् हेराफेरी, कम्शचासरयो्
के ईपीएफ की रासर समय पर जमा
ि सकए जािे का आरोप है।
संव्था का दावा है सक कम्शचासरयो्
की भसवष्य सिसध से संबंसधत
लगभग 1.80 करोड् की लंसबत
रासर को बाद मे् प््राससिक
हस््क््ेप से चरणबद्् तरीके से जमा
कराया गया, इससे कम्शचासरयो् को
राहत समली। 
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एसजीपीसी सदल्ली मे् ससक्ख
सवद््ास्थियो् को आईएएस परीक््ा की

कोसचंग-सनवास की सुसवधा देगा
रायपरु। ससकख् धसम्शक मामलो ् की
सव््ोच्् संव्था सररोमणी गुर्व्दारा
प्ब्धंक कमटेी (एसजीपीसी) अब
सदब्ली मे् ससक्ख सवद््ास्थशयो् के
आईएएस परीक््ा क े सलए दी जािे
वाली कोसचंग से संबंसधत सभी
वय्ववथ्ा करगेा। यह बात एसजीपीसी
के अधय्क् ्सरदार हरसजनद्र ससंह धामी
ि ेरावाभंाठा मे ्गरुद्््ारा श््ीगरु ्िािक
सासहब रायपरु के उदघाटि क ेअवसर
पर कही। उनह्ोि् े कहा सक छत््ीसगढ्
ससक्ख ऑसफसस्श वेलफेयर
एसोससयेरि व्दारा सदए गया यह
प््स््ाव काफी अच्छा है और
एसजीपीसी की बठैक मे ्प्स्््ाव पासरत
ससकख् सवद््ास्थशयो् के सलए सदब्ली मे्
अच्छी कोसचंग की व्यवव्था की
जाएगी। सरदार धामी िे एक होटल मे्
रायपरु के सवसभन्ि गरुव्द्ारा कमसटयो्
के प्ध्ाि और सवसभनि् ससकख् सगंठिो्
के साथ बठैक कर चच्ाश की। 

प््ोजेक्ट धड्कन... 14 बच््ो् की लौटी मुस्कान, 15 को जल्द रमलेगी ह्दय िोग से मुक्कि
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आंगिबाड्ी, व्कूलो् मे् जाकर ह्दय रोग से पीस्डत
14 बच््ो् की पहचाि कर व्वाव्थ सवभाग िे उन्हे्
बीमारी से मुस्कत सदलाई है। सात महीिे मे् सजले के
सवसभन्ि सरक््ण संव्थािो् मे् लगाए गए
व्वाव्थ्य सरसवर के दौराि करीब
65 हजार बच््ो् की जांच कर
ह्दय रोग से पीस्डत 29 बच््ो्
की पहचाि की गई है। 

14 बच््ो् के चेहरे पर
मुव्काि लौटिे मे् सफल हुई टीम जब्दी
ही सचन्हांसकत अन्य 15 बच््ो् का इलाज करवाकर
उन्हे् रारीसरक समव्याओ् से मुस्कत सदलाएगी।
व्वाव्थ्य सवभाग सजला प््रासि की मदद से जुलाई
से प््ोजेक्ट धड्कि असभयाि को पूरा कर रहा है।

इसके तहत व्वाव्थ्य सवभाग  की टीम आगंिबाड्ी
और रासकीय व्कूलो् मे् जाकर बच््ो् की व्वाव्थ्य
जांच कर रही है। सजि बच््ो् मे् रारीसरक समव्या
का पता चलता है, तो उिके पसरवार से संपक्क कर
कारणो् का पता लगाया जा रहा है। 

संदहे गहरािे पर सचसकतस्कीय जाचं के माध्यम से
बीमारी की पसु््ि कर बच््ो ्को िवा रायपरु क ेसतय्साई्
सजंीविी अथवा अन्य सिजी अव्पतालो ्मे ्ल ेजाकर
ऑपररेि क ेजसरए उिकी रारीसरक पररेािी दरू कराई
जा रही है। सवभागीय टीम बीते सात महीि ेमे ् रायपरु
सजल ेक ेसवसभन्ि सरक्ण् संवथ्ािो् मे ्जाकर 65 हजार
स ेअसधक बच््ो ्की व्क््ीसिंग कर चकुी ह।ै बच््ो् की
सहेत स ेजडु् ेइस व्वावथ्य् असभयाि को कलकेट्र डा.
गौरव ससहं और सजला मखुय् सचसकतस्ा एवं वव्ावथ्य्
असधकारी डा. समसथलरे चौधरी की सिगरािी मे ् परूा
सकया जा रहा ह।ै 

केस-1
चगंोराभाठा िे ्रहन ेवाल ेआटो चालक प्श्ातं यादव की
तीन साल की बटेी नम्त्ा क ेहद्य रोग की पहचान
िोहलल् ेक ेआगनंबाड्ी केद्् ्िे ्हईु थी। प््ोजकेट् धडक्न
की टीि न ेप््ाथकिक जाचं क ेबाद बीिारी क ेइलाज के
कलए सतय्साई ्हासस्पटल ल ेगई। तीन कदन क ेभीतर ही
उसका ऑपरशेन सफलता पवू्वक परूा ककया गया। बच््ी
अब सािानय् तरीक ेस ेखलेकदू रही ह।ै 
केस-2
रािसागरपारा िे ्रहन ेवाला निन अब सािानय् बच््ो्
की तरह क््ककटे खलेन ेलगा ह।ै किु सिय पहल ेचौथी
िे ्पडन् ेवाल ेइस बच्् ेक ेहद्य रोग की  पहचान सक्लू
िे ्आयोकजत जाचं कशकवर िे ्हईु थी। उसका इलाज भी
इसी अकभयान क ेतहत कराया गया था। उस ेखलेन ेके
दौरान अकस्र सीन ेिे ्दद्व होता था, इस ेपहल ेसािानय्
सिसय्ा िानी गई। बाद िे ्यह कशकायत बढन् ेऔर हद्य
स ेजडु् ेहोन ेक ेकारण पकरवार की कचतंा बढ ्गई थी। 

n आगंनबाड्ी, ट्कूिो् मे्
िाकर ह्िय रोग से
पील्डत बच््ो् को तिाश
रही लविागीय टीम

n सत्यसाई् संिीवनी
और लनिी अट्पतािो्
मे् हो रहा पील्डतो् का
लनशुल्क इिाि

हरिभिूम सिोकाि

व्यापम प््वेर परीक््ाओ् से
नही् हो्गे रसवसव के बीएड

पाठ््क््म मे् दासखले
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पं. रसवरंकर रुक्ल सवसव
अध्ययिराला मे् संचासलत
बीएससी-बीएड, बीए-बीएड
और बीकॉम-बीएड मे् दासखले
व्यापम की प््वेर परीक््ाओ् के
के माध्यम से िही् हो्गे। राष््् ्ीय
टेस्वटंग एजे्सी अथ्ाशत एिटीए द््ारा
आयोसजत प््वेर परीक््ाओ् के
माध्यम से ही इसमे् प््वेर समलेगा।
रसवसव द््ारा इस संदभ्श मे् छात््ो् के
सलए असधसूचिा जारी कर दी गई है।
रसवसव िे जारी िोसटस मे् कहा है,
राष््् ्ीय टेस्वटंग एजे्सी द््ारा
बीएससी-बीएड, बीए-बीएड और
बीकॉम-बीएड के सत्् 2026- 27 मे्
प््वेर के सलए आवेदि पत्् आमंस््तत
सकया जा रहे है्। सभी प््वेर
आकांक््ी छात््-छात््ाओ् को यह
सिद््ेर है सक आवेदि पत्् ऑिलाइि

माध्यम से 10 माच्श
तक राष््् ्ीय परीक््ा
एजे्सी के वेबसाइट मे्
जाकर फाॅम्श भरे्।
आवेदि पत्् की त््ुसट
सुधारिे के सलए 12 से
14 माच्श की सतसथ तय

की गई है। प््वेर परीक््ा 17 माच्श को
आयोसजत की जाएगी। 

प््वेर के मापदंड पृथक 
िग वय्ापि द््ारा बीएससी-बीएड, बीए-बीएड और बीकॉि-बीएड की प्व्शे
परीक््ाओ ्की कतकथ घोकित कर दी गई ह।ै इसक ेअलावा प््ी बीएड और डीएलएड की
कतकथया ंभी घोकित कर दी गई है।् इनक ेकलए आवदेन िाच्व-अप््लै िे ्प््ारभं होग्,े
जबकक परीक््ाए ंिई-जनू िे ्आयोकजत की जाएगंी। िग क ेकशक््ा िहाकवद््ालयो ्िे्
सचंाकलत बीएड व डीएलएड पाठ्क््ि्ो ्सकहत बीएससी-बीएड, बीए-बीएड और
बीकॉि-बीएड िे ्इसक ेिाधय्ि स ेप्व्शे कदए जाएगं।े गौरतलब ह ैकक बीएड िे ्प्व्शे
सन्ातक उत््ीण्व िात््ो ्को ही कदया जाता ह,ै जबकक बीएससी-बीएड, बीए-बीएड और
बीकॉि-बीएड िे ्प्व्शे क ेकलए नय्नूति योगय्ता 12वी ्उत््ीण्व ही ह।ै 

देरभर के छात्् ले
सके्गे दासखला  
रकवकव क ेअधय्ापक कशक््ा ससंथ्ान िे्
बीएससी-बीएड, बीए-बीएड और बीकॉि-
बीएड की 50-50 सीट उपलबध् है।् राष््््ीय
टसेस्टगं एजेस्ी द््ारा आयाकेजत की जाने
वाली प्व्शे परीक््ाओ ्िे ्दशेभर क ेिात््
कहसस्ा लते ेहै।् चूकंक इन पाठ्क््ि्ो ्िे्
प्व्शे एनटीए की प्व्शे परीक््ाओ ्के
िाधय्ि स ेकदए जा रह ेहै,् ऐस ेिे ्दशेभर
क ेिात् ्दाकखल ेकी प्क्््कया का कहसस्ा बन
सकेग्।े केद्््ीय कवश्क्वद््ालयो ्िे ्भी प्व्शे
क ेकलए राष््््ीयकतृ परीक््ाओ ्को ही
िाधय्ि बनाया जाता ह।ै 

n राष््््ीय टेस्टटंग
एिे्सी द््ारा
आयोलित प््वेश
परीक््ाओ् के
अंक ही
हो्गे मान्य 

नेता प््ततपक्् आकाश ततवारी के नेतृत्व मे् मटका लेकर गांधी सदन के सामने प््दश्शन

कचना के स्वास््िक नगर मे् जल संकट
एक बोरवेल के सहारे है 850 पसरवार
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िगर सिगम जोि 9 क््ेत्् मे् कचिा के व्वास््सक
िगर पािी की समव्या से परेराि सैकड्ो्
रहवाससयो् िे िगर सिगम के िेता प््सतपक््
आकार सतवारी के िेतृत्व मे् गांधी सदि के
सामिे जमकर प््दर्शि सकया। रहवाससयो् का
कहिा है सक िगर सिगम प््रासि उन्हे् साफ
पािी तक उपलब्ध िही् करा पा रहा है। 850
पसरवार केवल एक बोरवेल के भरोसे है्। 
2 माह से उिके इलाके मे् पािी की सकब्लत
बिी हुई है, सरकायत के बाद भी पेयजल
समव्या का व्थायी समाधाि िही् सकया जा रहा
है। सबफरे रवाससयो् िे सिगम मुख्यालय के
सामिे खाली मटके फोड्कर गुव्सा जताया।
गांधी सदि का घेराव करिे पहुंचे लोगो् िे मुख्य
द््ार के सामिे सिगम प््रासि हाय-हाय के िारे
लगाए। दरअसल, रहर मे् गम््ी की रुर्आत के
पहले ही रहर मे् पािी की समव्या को लेकर
रहर के आउटर इलाके मे् लोग परेराि है्। एक
सदि पहले ही िेताजी सुभाष चंद्् बोस वाड्श के
भाजपा पाष्शद पुष्पा-रोसहत साहू िे जोि 9
कसमश्िरी दफ्तर जाकर वाड्श की पेयजल
समव्या समाधाि के सलए 3 सदि का
अब्टीमेटम सौ्पा है। इसके साथ ही चेताविी दी

है सक समव्या का समाधाि िही् होिे
परप््भासवत इलाके के रहवाससयो् के साथ वे
जोि दफ्तर का घेराव करे्गे। वही् इसी जोि के
कचिा क््ेत् ् मे् िगर सिगम द््ारा सिस्मशत

व्वास् ्सक िगर के प््धािमंत््ी आवासीय
पसरसर के रहवाससयो् िे बुधवार को पेयजल
संकट दूर करिे की मांग करते हुए गांधी सदि
का घेराव सकया। 

जल्द बोर खनन
काय्ि पूरा कराने का
सदया आश््ासन 
नतेा प्क्तपक् ्आकाश कतवारी न ेकहा
कक एक िाह स ेज्यादा सिय बीत गया,
पर आज तक स्वाक््िक नगर ि्े
बोरवले खनन नही ्कराया गया, इससे
प्भ्ाकवत कालोनी के रहवासी बहतु
परनशेान है।् इन रहवाकसयो ्क ेसाथ
गाधंी सदन ि्े हिन ेपयेजल सकंट के
प्क्त कनगि प्श्ासन का धय्ान आकक्िवत
कराया ह।ै धरना प्द्श्वन क ेदौरान
कनगि आयकुत् कवश्द्ीप के प्क्तकनकध
के र्प िे ्उपायकुत् कवनोद पांडे
प्द्श्वनकाकरयो् के बीच पहुचं।े नतेा
प्क्तपक् ्न ेउनह्े ्प्त्ीकाति्क रप् ि्े
िटका भेट् ककया और चतेावनी दी कक
पयेजल सिसय्ा का सिाधान नही ्हआु
तो आदंोलन उग्् होगा। श््ी पाडं ेने
प्भ्ाकवत क््ते् ्िे ्5 िाच्व तक बोर खनन
काय्व परूा करान ेका आश््ासन कदया।
धरना प्द्श्वन िे ्नतेा प्क्तपक् ्आकाश
कतवारी, पाि्वद शखे िुशीर, जयश््ी-
सतय्नारायण नायक, रोकनता- प्क्ाश
जगत सकहत प्भ्ाकवत इलाके रहवासी
और िकहलाए ंिोट ेबच््ो् को साथ
लेकर शाकिल हई्ु। 

नगर सनगम केवल टैक्स लेने तक ही सीिमत है
नेता प््कतपक्् आकाश कतवारी ने स्वाक््िक नगर िे् पेयजल संकट की अनदेखी को लेकर कनगि
प््शासन और िहापौर िीनल चौबे पर कनशाना साधते हुए कहा कक शहर को िहानगर बनाने के दावे
खोखले है्, 20 जनवरी को उन्हो्ने कचना के स्वाक््िक नगर िे् पेयजल की सिस्या को लेकर कनगि
आयुक्त कवश््दीप और जोन 9 ककिश्नर को अवगत कराया इसके बाद केवल टै्करो् के फेरे बढ्ाए,
लेककन पेयजल सिस्या का स्थायी सिाधान नही् ककया गया। नगर कनगि द््ारा केवल कालोनी का
कनि्ावण कर कदया गया पर वहां रहने वालो् के कलए पीने के पानी, पक््ी सड्क जैसी िूलभूत सुकवधाओ्
के कलए रहवासी तरस गए है्। नगर कनगि केवल टैक्स लेने और तोड्फोड् करने के कलए ही है, पीने
के पानी के कलए ककसी की कजम्िेदारी तक तय नही्। 

n 5 माच्ि
तक
बोरवेि
खनन
का
लमिा
आश््ासन 

18 महीने से वेतन नही्, आंदोलनरत
कम्िचासरयो् को रोकने कृसष सवसव की तालाबंदी
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इंसदरा गांधी कृसष सवसव मे् बुधवार काे सववाद की
स्वथसत सिस्मशत हो गई। समाि वेति ससहत कई
तरह की मांगो् को लेकर कम्शचारी यहां 16
फरवरी से पांच सदवसीय हड्ताल पर है्। इस
दौराि वे सवसव पसरसर मे् ही धरिा-प््दर्शि कर
रहे है्। बुधवार को इन्हे् सवसव पसरसर मे् प््वेर
करिे से रोकिे मुख्य द््ारा मे् तालाबंदी कर दी
गई। पुसलस बल भी इस दौराि तैिात रही।
राज्यभर मे् संचासलत 27 कृसष सवज््ाि के्द्् के
असधकारी व कम्शचारी जो इंसदरा गांधी कृसष
सवसव के सलए काय्शरत है्, इस प््दर्शि मे् रासमल
है्। वे सवसभन्ि सजलो् से इस प््दर्शि मे् रासमल
होिे आए है्। 

हड्ताल पर गए असधकासरयो् और
कम्शचासरयो् का कहिा है सक भारतीय  कृसष
अिुसंधाि पसरषद एवं इंसदरा गांधी कृसष
सवश््सवद््ालय के मध्य संपन्ि  समझौता ज््ापि के
अंतग्शत कम्शचासरयो् से संबंसधत समस्् दासयत्व मेजबाि

संव्था अथ्ाशत इंसदरा गांधी कृसष सवसव का है।
एमओयू के प््ावधािो् के  अिुसार कृसष
अिुसंधाि पसरषद के कम्शचासरयो्  को इंसदरा
गांधी कृसष सवसव के समकक्् असधकासरयो्-
कम्शचासरयो् के समाि  वेति, भत््े,
सुसवधाएं एवं सेवा-लाभ सदए जािा
असिवाय्श है। इसके बावजूद

सवश््सवद््ालय द््ारा सवगत 18 माह से पूण्श वेति एवं
वैधासिक भत््ो् से  वंसचत रखा गया है। 

आश््ासन नही् सदया जाता है, तो आगे भी सवरोध रखे्गे जारी 
ित््ीसगढ् कृकि कवज््ान के्द्् सव्व कि्वचारी कल्याण संघ वेतन-कवसंगकत, लंकबत देयको् एवं सेवा-लाभो् की बहाली की िांग
को लेकर यह पांच कदवसीय कािबंद हड्ताल सह धरना-प््दश्वन कर रहा है। संघ के अध्यक्् डॉ.प््दीप कसंह का कहना है
कक यकद पांच कदनो् की हड्ताल के बाद भी उनसे बातचीत नही् की जाती है अथवा ककसी तरह का कोई आश््ासन नही् कदया
जाता है, तो वे आगे भी कवरोध जारी रखे्गे। संघ ने आरोप लगाया, शांकतपूण्व आंदोलन ककए जाने के बाद भी कवकव द््ारा
िनिानी की जा रही है। कवकव द््ारा प््शासकनक भवन िे् ताला लगाए जाने के कारण वे गेट के बाहर ही धरना देने को
िजबूर है। यहां उन्हे् ना तो िांव उपलब्ध हो पा रही है और ना ही उनके पीने के कलए पानी है। कवकव प््शासन द््ारा भय
और दबाव का वातावरण कनक्िवत करने की कोकशश की जा रही है। 

n राज्य के लवलिन्न
लििो् मे् संचालित
27 कृलि लवज््ान
के्द्् के अलिकारी-
कम्िचारी कृलि
लवलव मे् डटे 

डीएड अभ्यस्थियो् ने अंगारो्
पर चलकर सकया प््दर्िन 
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िवा रायपरु के ततूा सव्थत धरिा
वथ्ल पर बधुवार को डीएड
अभ्यस्थशयो् ि ेसामूसहक रप् से
प्त्ीकातम्क सवरोध करत े हएु
आग जलाकर अंगारो् पर
चलकर प््दर्शि सकया। इस
दौराि सव्थसत को दखेत े हएु
पुसलस प््रासि और फायर
स््बगडे की टीम िे मौक े पर पहुचंकर
पािी की बौछार करत े हएु आग को
बझुाया। इस दौराि पसुलस प्र्ासि
और डीएड अभ्यस्थशयो् के बीच झड्प
की सव्थसत सिस्मशत हईु। डीएड अभ्यथ््ी
सहायक सरक्क् भत््ी 2023 के सरकत्
2300 पदो ् पर सियस्ुकत की मांग को
लकेर इि सदिो ्धरिा व्थल पर आमरि
अिरि कर रहे है्। अिरि का
बधुवार को 57 वा ंसदि रहा। 

छत््ीसगढ् डीएड प््सरस््कत
अभ्यथ््ी सघं क ेआवह्ाि पर अपि े4
सतू््ीय मागंो ् को लकेर प्दे्र भर के
डीएड अभ्यथ््ी िवा रायपरु क े ततूा
सव्थत धरिा वथ्ल पर आंदोलि कर
रह ेहै।् सवरेष रप् स े1600 स ेअसधक
आसदवासी वग्श सहायक सरक्क् के

सरकत् पदो ्पर सियुस्कत और नय्ायालय
क ेआदरेो ्के ततक्ाल पालि की मागं
व ेकर रह ेहै।् अभय्सथ्शयो ्का का कहिा
ह ैसक लबं ेसमय स ेरासंतपणू्श आदंोलि
के बावजूद रासि-प््रासि द््ारा
उिकी मागंो् के सबंधं मे ्अब तक कोई
ठोस सिण्शय िही ्सलया गया ह।ै  प्त्य्के
स्र् पर केवल आश््ासि ही समल रहा
ह।ै सरक््ा मतं््ी स ेसमलि ेपर मखुय्मतं््ी
और सवत् ् सवभाग का हवाला सदया
जाता ह,ै सवत् ् सवभाग स े समलि े पर
सरक््ा सवभाग द््ारा प्स्््ाव लािे की
बात कही जाती ह।ै इसस ेअभय्सथ्शयो ्मे्
सिरारा और आक््ोर वय्ाप्त ह।ै उिका
कहिा ह ै जब तक उिकी मागंो ् पर
ठोस कदम िही ्उठाया जाता तब तक
प्द्र्शि जारी रहगेा। 

पुसलस और दमकल की टीम ने पानी की बौछार कर बुझाई आग

n पुलिस और अभ्यल्थियो् के बीच झड्प
n आमरन अनशन का 57वां लिन 

जंगली सूअरो् को अफ््ीकन बुखार
बीमारी से बचाने वन सवभाग जुटा 
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राजय् के विो ्म्े सवचरण कर रह ेजगंली
सअूरो ्को अफ््ीकि वव्ाइि फीवर होिे
की इसंडयि वटेिीर सरसच्श इसंव्टट््टू
(आईवीआरआई) िे पुस््ि की है।
अफ््ीकि व्वाइि फीवर होि े की पस््ुि
बलौदाबाजार तथा महासमंुद वि क््ते् ्मे्
बड् ेपमैाि ेपर जगंली सअुरो ्की ससंदगध्
पसरसव्थसत मे ् मौत होि े पर हईु ह।ै इि
वन्यजीवो ्की मौत को वि सवभाग िे
गभंीरता स ेलतेे हएु सैप्ल जाचं करिे
आईवीआरआई की उत््रप्दे्र सव्थत
लबै म्े भेजा तो हईु ह।ै  जगंली सअुरो्

को अफ््ीकि बखुार होि ेकी पस््ुि होिे
के बाद पीसीसीएफ वाइबड् लाइफ
अरण् पाणडे्य ि े इस े गभंीरता स े लतेे
हएु परपुालि सवभाग तथा वन्यजीव
सचसकतस्को ् की मदद स े राहत तथा
बचाव काय्श करिे सिद््रे सदए है।् इसके
साथ ही सभी सजलो् के
विमडंलासधकाियो ्सतक्कता बरति ेके
साथ ही सिगरािी के सिद््रे सदए है।् 

संक््मण से अन्य वन्यजीव
हो सकते है् प््भासवत
इस खतरनाक वायरस के कलए टीका के साथ
कोई दवा उपलब्ध नही् है। ऐसे िे् इस वायरस
से बचने का िात्् यही उपाय है कक राज्य के
कजन वनक््ेत्् िे् जंगली सूअरो् की ज्यादा
िूविे्ट है उस क््ेत्् िे् ककटनाशक दवाओ् की
किड्काव करने के साथ वन्यजीवो् की
कनगरानी करना है। िांसाहारी वन्यजीव
अफ््ीकन फीवर से ग््कसत जंगली सूअर का
कशकार करता है तो ऐसी स्सथकत िे् कशकारी
वन्यजीव वायरस की चपेट िे् आकर बीिार
पड् सकता है। जंगली सूअर रहवासी क््ेत्् िे्
खेत िे् फसल चरने पहुंचते है्। ऐसे िे् पालतू
िवेशी जंगली सूअर के संपक्क िे् आने पर
वायरस की चपेट िे् आ सकते है्। 

जानलेवा वायरस 
अफ््ीकन स्वाइन फीवर
बेहद खतरनाक और
जानलेवा वायरस है, जो कक
संक््कित घरेलू या कफर
जंगली सूअरो् से सीधे
संपक्क, उनके िल-िूत्् और
लार के जकरए तेजी से
फैलता है। अफ््ीकन स्वाइन
फीवर के कारण िृत्यू दर
100 प््कतशत तक हो सकती
है। कजन जंगली सुअरो् को
अफ््ीकन स्वाइन फीवर है
उसके संपक्क िे् आने से
अन्य जंगली सुअर वायरस
की चपेट िे् आएंगे। 

कुर्द-अभनपुर के बीच
ब््ाड गेज पर स्पीड ट््ायल

रायपरु। दस््कण पूव्श मध्य रेलवे
रायपुर रेल मंडल के कुर्द से
अभिपुर के बीच 22 सकलोमीटर
िई ब््ॉड गेज लाइि का व्पीड
ट््ायल व्पेरल  ट््ेि  से कसमश्िर
ऑफ् रेलवे सेफ्टी (रेल संरक््ा
आयुक्त) दस््कण पूव्श सक्कल,
कोलकाता के द््ारा सकया गया ।
कुर्द से अभिपुर के बीच व्पीड
110 सकलोमीटर प््सत घंटे  से इसका
सिरीक््ण सकया गया । कुर्द से
व्पेरल ट््ेि 16:22 बजे रुर् होकर
अभिपुर 16:40 बजे पहुंची और
इस दौराि कुर्द से अभिपुर के
बीच 22 सकलोमीटर की दूरी
लगभग 18 समिट मे पूरा सकया
गया। इस व्पीड ट््ायल के दौराि
कसमश्िर ऑफ् रेलवे सेफ्टी (रेल
संरक््ा आयुक्त) दस््कण पूव्श सक्कल/
कोलकाता  स््बजेर कुमार समश््ा,
अपर महाप््बंधक सवजय कुमार
साहू, मंडल रेल प््बंधक रायपुर
दयािंद  ससहत  मंडल राखा
असधकारी  उपस्वथत रहे ।
छत््ीसगढ् पे्चाक ससलाट
संघ की हुई वास्षिक बैठक

रायपरु। छत््ीसगढ ्पेच्ाक ससलाट
मार्शल आट्श सघं की वासष्शक बठैक
सबलासपरु क ेसिजी होटल मे ्बधुवार
को हईु। प्द्रे क ेमखुय् काय्शकासरणी
एव ं14 सजल ेक ेअधय्क्,् ससचव िे
भाग सलया। यह बठैक छत््ीसगढ ्परैा
सव्वसमगं सघं क ेमहाससचव सरूज
यादव क ेमाग्शदर्शि मे ्की। बठैक मे्
महाससचव रखे समीर ि ेसवगत वष्श
की काय्श गसतसवसध की जािकारी दी।
साथ ही आगामी वष्श की कलैेड्र जारी
की गई। इसक ेअलावा बठैक मे ्बठैक
मे ्रसवदं् ्ससहं, मिीष बाग, ममता पाडं,े
एम रति्ाकर, मिीष सिषाद, सबीहा
रखे, खरुब ूपाडं ेएव ंकुवंर ससहं,
रखे अरबाज अली, बरण् बाग,
असभषके दवेागंि एव ंसयू्शकातं वमा्श,
बी.बसब्बिी राव आसद उपसव्थत रह।े 

फाइल फोटो
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एिआईटी मे ्पूव्स छात््ो ्के सहयोग से
िव-निनम्सत सम्ाट्स कि््ाओ ्का उदघ्ाटि

रायपरु। एिआईटी मे ्बुधवार को
िार िव-निनम्सत सम्ाट्स कि््ाओ्
एि-39, जी-37, जी-4 और
जी-41 का उदघ्ाटि नकया गया।
इि कि््ाओ ् का नवकास वषस्
1992 एवं 1994 बैि के पूव्स
छात््ो,् एसबीएल एिज््ी नलनमटेर
तथा मैकेनिकल इंजीनियनरंग
नवभाग के 1985 बैि के िंद
कुमार वमा्स के उदार सहयोग से
नकया गया है। यह पहल संसथ्ाि
की शैि््नणक अधोसंरििा और
नशि््ण सुनवधाओ ्को सुदृढ ्करिे
की नदशा मे ्एक महतव्पूण्स कदम
है। एिआईटी रायपुर के बोरस्
ऑि गविस्सस् के अधय्ि्् रॉ.
सुरेश हावरे मुखय् अनतनथ के रप्
मे ् उपकस्थत रहे और उनह्ोि्े
आधुनिक कि््ाओ ् का नवनधवत
उदघ्ाटि नकया। इस अवसर पर
संसथ्ाि के निदेशक रॉ. एिवी
रमिा राव, नवनभनि् बैिो ्के पूव्स
छात्् एवं उिके पनरवारजि,
मिोज प््धाि, सभी अनधष््ाता
रीि, एसोनसएट रीि कॉप््ोरेट
नरलेशंस एंर नरसोसस्
मोनबलाइजेशि, सीआर एंर
आरएम काया्सलय की टीम,
नवभागाधय्ि््, प््ाधय्ापकगण तथा
नवद््ाथ््ी उपकस्थत रहे।

अपने संबोधन मे् डॉ. रमना
राव ने िहा कि ये थ्माट्द
िि््ाएं कवद््ाक्िदयो् िे कलए
अत्यंत लाभिारी कसद्् हो्गी।
उन्हो्ने इस बात पर बल
किया कि कवद््ाक्िदयो् िो
सव््ोत््म सुकवधाएं कमलनी
चाकहए और संथ्िान वैक््शि
स््र िी अधोसंरचना
उपलब्ध िराने िे कलए
प््कतबद्् है। डॉ. सुरेश हावरे
ने पूव्द छात््ो् एवं एलुमनाई
एसोकसएशन िी सराहना
िरते हुए उन्हे् संथ्िान िी
प््ेरणास््ोत शस्कत बताया।
उन्हो्ने सभी पूव्द छात््ो् से
संथ्िान िे कविास मे् अपनी
कजम्मेिारी िो समझते हुए
कनरंतर योगिान िेने िा
आह््ान किया। थ्माट्द
क्लासर्म पकरयोजना
एनआईटी िी गुणवत््ा,
नवाचार और समावेशी
कविास िे प््कत प््कतबद््ता
िो िश्ादती है। यह पहल
आने वाले वष््ो् मे् संथ्िान िी
शैि््कणि उत्िृष््ता िो और
सुिृढ् िरेगी तिा कवद््ाक्िदयो्
िो एि सशक्त, तिनीि-
समक्िदत कशि््ण वातावरण
प््िान िरेगी।

थ्माट्द क्लासर्म
िा कमलेगा लाभ

02

सोशल मीकिया के चलते नाचा कलाकारो् ...

कसटी इव्ेट

सट्ूरेट्स् और पालको ्के रोजािा
70 से अनधक काॅलस् आ रहे्

रायपरु। सीजी बोरस् एगज्ाम
20 िरवरी से शुर ्होिे जा रही
है। 5 िरवरी से माधय्ानमक
नशि््ा मंरल मे ् नवशेषज््ो ् की
टीम हेलप्लाइि िंबर पर
सट्ूरेट्स् काे
परीि््ा मे ् नबिा
तिाव के
सिल होिे
का आइनरया
बता रहे है।्
माधय्ानमक नशि््ा
मंरल की सनिव पुषप्ा
साहू िे बताया नक अब तक
हेलप्लाइि िंबर पर औसति
रोजािा 70 कॉलस् सट्ूरेट्स् के
अलावा पालको ्के आ रहे है।्
इि िोि कॉलस् मे ् परीि््ा से
जुडी् नवनवध परेशानियो ्के हल
पािे नवशेषज््ो ् से नटपस् ले रहे
है।् इि सवालाे ् मे ् जहां छात््-
छात््ाएं पढा्ई करते वकत् िीद्

अनधक लगिे के समाधाि पूछ
रहे है ्तो पालक बच््े के पढा्ई
िही ् करिे की समसय्ा साझा
कर रहे है।् वही,् नवशेषज््ो ्की

टीम बोर्स परीि््ाओ ्के पहले
छात््ो ् की समसय्ाओ्

को दूर करिे और
उनह्े ् सिलता का
मंत्् बता रहे है।्
सनिव िे बताया

नक यह हेलप्लाइि
सेवा परीि््ा के बाद

भी जारी रहेगी। यह सुनवधा
हाईसक्ूल, हायर सेकंररी एवं
हायर सेकंररी वय्ावसानयक
परीि््ाओ ्मे ्शानमल होिे वाले
नवद््ानथ्सयो ् के नलए संिानलत
की जा रही है। छत््ीसगढ्
माधय्नमक नशि््ा मंरल के द््ारा
हर साल की तरह इस साल भी
हेलप्लाइि सेट्र की शुरआ्त
की गई है।

रहंत कॉलेज रे् एनुअल फंक्शन, सांस्कृनत प््स््ुनतयो् से बांधा सरां

करिम मे् थ्टूडे्ट्स ने राजथ्िानी, लावड्ी और
मकहषासुर मि्दनी नृत्य नाकटिा से मोहा मनकान्सर

न्यूज
ये रहे उपससंथत

िाय्दक््म मे् अकतकियो् िा थ्वागत टीचस्द द््ारा
परंपरानुसार किया गया। आयोजन मे्  गृह मंत््ी
कवजय शम्ाद, नागकरि आपूक्तद कनगम िे अध्यि््
संजय श््ीवास््व एवं कवधायि पुरंिर कमश््ा िे
साि प््बंध सकमकत िे अध्यि्् अजय कतवारी,
महासकचव अकनल कतवारी, उपाध्यि्् आरिे
गुप्ता सकहत महाकवद््ालय िे प््ाचाय्द डॉ.
िेवाशीष मुखज््ी िी उपस्थिकत रही। 

िीत-संिीत मे ंदेर शाम झूमते रहे सटंूडेटंसं
एनुअल फंक्शन मे् आि््ेथ्ट््ा
िी गीत व संगीत ने ऐसा समां
बांधा कि  छात््- छात््ाएं िेर
शाम ति झूमते रहे। िाय्दक््म
िा संचालन  किव्यांशी व प््ीतम
िास ने किया। छात््-छात््ाओ् ने
पाट््ी िीम पकरधानो् मे् बालीवुड
सॉग्स, भस्कत गीतो् पर
जमिर धमाल मचाया। 

गशिंंागवद ंऔर मनोगचगकतसंक की टीम
इस हेल्पलाइन से्टर मे् सभी कवषय िे कवषय कवशेषज्् और
मनोरोग कवशेषज्् बच््ो् और पालिो् िो परीि््ा पूव्द आ रही
परेशानी और समथ्या से िैसी कनजात कमल सिती है इसिी
जानिारी िे रहे है्। िई बच््े परीि््ा िा नाम सुनिर
मानकसि िबाव मे् होते है्। पालि हेल्पलाइन डेथ्ि मे् फोन
िरिे बताते है् कि हमारे बच््े पढ्ाई नही् िरते, ऐसे मे् हमे्
क्या िरना चाकहए?  इसिा समाधान भी हेल्पलाइन से्टर िे
माध्यम से किया जा रहा है।

टोि फंंी नंबर 1800-233-4363 पर काॅि
हेल्पलाइन नंबर पर छात््, अकभभावि और कशि््ि सुबह
10:30 से शाम 5 बजे ति परीि््ा से जुड्े हर सवाल िा जवाब
पा सिते है्। अंग््ेजी, गकणत, कवज््ान समेत िई कवषयो् िे
कशि््ाकवि टॉकपक्स िे डाउट्स भी स्कलयर िर रहे है्। वही्,
मनोकचकित्सि तनाव मे् फंसे छात््ो् िो बाहर कनिाल रहे है्। 

बाबा गुर् घासीिास िी कशि््ाओ् एवं उनिे आिश््ो्
िो जन-जन ति पहुंचाने सतनाम सद््ाव पियात््ा

रायपुर। बाबा गुर् घासीिास िी
कशि््ाओ् एवं उनिे आिश््ो् िो जन-
जन ति पहुंचाने अपने कपता धम्दगुर्
बालिास साहेब िे साकनध्य मे् िौशल
कविास, तिनीिी कशि््ा एवं
अनुसूकचत जाकत कविास मंत््ी गुर्
खुशवंत साहेब बुधवार से अपने पांच
किवसीय सतनाम सद््ाव पियात््ा िा
आगाज किया। आिश्दनगर, मोवा
स्थित सतनाम भवन प््ांगण मे् थ्िाकपत
पकवत्् जैतखाम िी पूजा अच्दना व
मंगल आरती िे बाि मुख्यमंत््ी
कवष्णुिेव साय ने पियात््ा िो सफेि
ध्वज किखािर रवाना किया। इस
मौिे मुख्यमंत््ी श््ी साय ने िहा कि
बाबा गुर् घासीिास जी िे मनखे -
मनखे एि समान िा संिेश संपूण्द
मानव समाज िे कलए प््ेरणािाई है,
उन्हो्ने कवश््ास व्यक्त किया कि यह
पियात््ा समाज मे् सद््ावना,
समरसता और भाईचारे िो सुिृढ्

िरेगी। इस िौरान धम्दगुर्, गुर् बालिास साहेब ने उपस्थित सतनामी समाज
िे सभी लोगो् िा अकभवािन थ्वीिार िर आशीव्ादि प््िान किया। इसी िौरान
िैकबनेट मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब ने िहा कि यह पियात््ा सामाकजि
समरसता, मानव िल्याण और एिता िे उद््ेश्य से आयोकजत िी जा रही है
उन्हो्ने सभी से सामाकजि भेिभाव और द््ेष से ऊपर उठिर राष्््् प््िम िी
भावना िे साि आगे बढ्ने िा आह््ान किया आगे उन्हो्ने कवश््ास जताया कि
यह यात््ा बाबा गुर् घासीिास िे संिेशो् िो जन-जन ति पहुंचाएगी।

गनःशुलकं मेिा हेलथं
कैमपं 219 की जांच

रायपरु। सामुदानयक सव्ासथ्य् केनद््् आरंग मे ्राष््््ीय
बाल सव्ासथ्य् काय्सक््म निरायु योजिा के अंत्सगत
मुखय् निनकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अनधकारी राॅ.
नमनथलेश िौधरी की अधय्ि््ता एवं खंर निानकतस्ा
अनधकारी राॅ. नवजय लक्््मी अिंत के िेतृतव् मे्
निःशुलक् मेगा हेलथ् कैमप् का आयोजि नकया गया।
इस अवसर पर आंगिबाडी एंव सकू्ली
छात््/छात््ाओ ्का सव्ासथ्य् परीि््ण हेतु  नजला
असप्ताल एवं सतय्सांई असप्ताल के नवशेषज््ो ्द््ारा
नकया गया। इस निःशुलक् मेगा हेलथ् कैमप् मे ्219
बच््ो ्का सव्ासथ्य् परीि््ण नकया जाकर 17 गंभीर
रोग से ग््नसत बच््ो ्को उच्् उपिार हेतु हायर
सेनट्र रेिर नकया गया। इस नशनवर मे ्बीपीएम दीपक
मीरे, निरायु टीम से राॅ. नशलप्ा कटनरया, राॅ. शोभा
निषाद, राॅ. नशवािी िायक, राॅ. देवेनद््् बंजारे, राॅ.
अबरार आलम, राॅ. भुपेश गेर्रे, िामा्सनससट् नवरेनद्््
बंजारे, नवनित कुमार, रुमेनद््् धुव््े, एएिएम नटकेश््री
साहू, पनरणीता, एलटी मुकेश कुमार साहू, नटकम
साहू िे नवशेष भूनमका निभाई। 

रायपुर, िुरवंार 19 फरवरी 2026
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रायपरु। बुधवार को महंत कॉलेज का एिुअल
िंकश्ि नरदम -2026 का आयोजि हुआ। यह
आयोजि रनवंद्् मंि कालीबाडी् मे ् नकया गया।
सट्ूरेट्स् िे एिुअल िंकश्ि की सांसक्ृनतक
प््स््ुनतयो ्का आगाज भकक्तमय गणेश वंदिा से
नकया। इसके बाद राजसथ्ािी, लावणी ग््ुप रांस
और मनहषासुर मद्सिी िृतय् िानटका से छात््-
छात््ाओ ् िे काय्सक््म मे ् समां बांधा। प््नतभागी
सट्ूरेट्स् िे पारंपनरक कला प््नतभा का कमाल का
प््दश्सि करते हुए दश्सको ्व अनतनथयो ्का मि माेह
नलया। एिुअल िंकश्ि  का सभी छात््-छात््ाओ्
िे उतस्ाह और आिंद के साथ सेनलब््ेट नकया।
काय्सक््म मे ्पंजाबी और राष््््ीय सेवा योजिा समूह
के छात््-छात््ाओ ्  िे शािदार प््स््ुनत से उतस्ाह
को बरकरार रखा। शाम  6 बजे काय्सक््म की
सांसक्ृनतक प््भारी रॉकट्र अिुपम जैि के आभार
उद््ोधि  से समापि हुआ। आयोजि मे ् पूरी
शालीिता और पनरधािो ् का प््योग करते हुए
महंत लक्््मी दास महानवद््ालय की छात््-छात््ाओ्
िे नशि््ा के मूलय्ो ्को  भी निभाई।

सीजी
बोर्ड एग्जाम की

शुर्आत 20 फरवरी
से, स्टूरे्ट्स को मानससक

र्प से तैयार करने
सवभाग का प््यास

शहर िे वेटरनरी डॉक्टर सुषमा शुक्ला िा िहना है कि गम््ी िे इस मौसम मे् पालतू पशुओ्
व पक््ियो् िो लेिर लोग बड्ी सख्या मे् क्लीकनि आते है्। उन्हे् इन बेजुबानो् िा खास ध्यान
रखने िा परामश्द िेते ह्ै। मौसम िे अनुर्प सही समय मे् भोजन व पानी उपलब्ध िराना, अकधि
तापमान से बचािर संतुकलत वातावारण म्े रखना आकि। इसिे अलावा िुछ समाज सेवी संथ्िाने् व आम लोग
भी घायल पशु-पक््ियो् िे उपचार िराने पहुंचते है्। उन सभी िे साि समाज िे हर व्यस्कत िो चाकहए कि वे इन
बेजुबानो् िी िेखभाल अपना फज्द समझ िर िरे्। खाना, िाना-पानी िे कलए भटिते हुए पक््ियो् व पशुओ् िी जान न
चली जाए, इसिा ख्याल रखे्। शहर मे् वैसे भी गम््ी म्े तापमान आमतौर पर चालीस कडग््ी िे ऊपर पहुंच जाता है।
तापमान अकधि होने से पशु- पक््ियो् िी थ्वाथ्थ्य संबंकधत समथ्या गंभीर बन सिती है। 

रायपरु। शहर की एनिमलस् और बरस््स
लवस्स मिीषा वमा्स कहती है ् नक गम््ी का
मौसम लगते ही घर से लेकर आसपास
कॉलोिी व सडक् नकिारे पर भूखे-पय्ासे,
घायल एनिमलस् और बरस््स की देखभाल
मे ् जुट जाती है।् घर, कॉलोिी, गार्सि,
पेडा्े ् पर पन््ियो ् के नलए आनट्िनिनशयल
घरौदे्, पािी व दािा रालिे सकोरे का
इंतजाम करती है।् वही,् पालतू जािवरो ्के
नलए वेटि््ी रॉकट्सस् से निनकतस्कीय
परामश्स लेती है,् तानक बदलते तापमाि मे्
उिके पय्ारे पेट, बरस््स आनद का सेहत
िुस््-दुरस््् बिा रहे। मिीषा बताती है नक
नपछले साल से कॉलोिी की मनहलाओ्
का ग््ुप बिाकर पन््ियो ्को दािा परोस कर
राहत देिे का अनभयाि शुर ्नकया है। गम््ी
की शुरआ्त मे ्ही अपिे घरो ्के बाहर कंुर
मे ्पािी और दािा रखकर पन््ियो ्की सेवा
मे ्लगे है।् यही िही,् सभी सदसय् पन््ियो्
व पालतू पशुओ ्के नलए खािे व दािे की
वय्वसथ्ा भी कर रही है।् हम शहरवानसयो्
से भी अपील करते है ् नक अपिे 
आसपास पन््ियो ्व जािवरोे ्की देखभाल
मे ्भागीदार बिे।् 

घर, कॉलोनी, गार्सन और पेड्ाे् पर दाना-पानी व खाने की सुनवधा देने रे् जुटे लोग

गर््ी रे् भूख-प्यास से बेजुबानो् को बचाने
एननरल्स और बर्स्स लवस्स ने बनाए घरौ्दे 

मौसम के बदलाव का हर
जीव-जंतु पर प््भाव पड्ता

है। इंसान तो अपना
बदलते मौसम म्े सेहत

का पूरी इंतजाम कर लेते
है्, लेककन बेजुबान पशु-
पक््ियो् को कई तरह की
परेशाकनयाे् का सामना
करना पड्ता है। ऐसी

पकरस्थिकतयो् म्े इन पशु-
पक््ियो् की देखभाल के

कलए एकनमल्स और बर्स्स
लवस्स आगे रहते है्। 

सकोरे मे ंपगंंियो ंके
गिए पानी का इंतजाम

गम््ी िी शुर्आत मे् ही हमने 30 कमट््ी िे
बत्दनो् मे् पानी भरिर पक््ियो् िे कलए पीने
िे पानी िी व्यवथ्िा िी है। इन बत्दनो् िो
उन्हो्ने पेडो् पर टांगा है और िुछ िो
िॉलोकनयो् िे घरो् िी बालिनी पर रखा है।
पशु-पि््ी प््ेमी रोज सुबह अलग-अलग
थ्िानो् पर पहुंचिर इन पशु- पक््ियो् िो
िाना और पानी िेिर उनिे सूखे िंठो् िो
तर िर रहे है्। यह व्यवथ्िा पूरे 12 महीने
रहती है। लगभग हर जगह िबूतर, गौरेया,
तोता, िौआ आकि पि््ी िाना चुगने आते है्। 
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पशुओ ंके गिए 
बनवाया पयंाऊ 
गम््ी मे् बेजुबानो् िी प्यास
बुझा रहे ह्ै। बेहाल िर िेने
वाली गम््ी म्े गाय, भ्ैस आकि
जानवरो् िी प्यास बुझाने िे
कलए घर िे बाहर प्याऊ
बनवा िी है्। पक््ियो् िे कलए
भी घरो् िी छतो् पर लोग
िाने डाल रहे ह्ै। िाफी
लोगो् ने इसे अपनी किनचय्ाद
मे् शाकमल िर कलया है।
मनीष अग््वाल बताते ह्ै कि
वह अपने िोस््ो् िे साि
कमलिर पशुओ् िे कलए गम््ी
मे् खाना व पानी िा इंतजाम
िरते ह्ै। इससे आसपास िे
घुमंतू पशुओ् िो एि तरह
से आश््य कमलता है।  

गिरौदपुरी धाम मे ंहोिा
पदयातंंा का समापन 
श््ेत वस्््् धारण किए हुए बड्ी संख्या
मे् शाकमल युवाओ् ने जय-जय सतनाम
िी  जैघोष से पूरे पकरसर िो
गुंजायमान िर किया, इसिे बाि सफेि
ध्वज लहराते  गुर् खुशवंत साहेब िी
अगुवाई मे् मोवा स्थित सतनाम भवन से
पहले किन 19 किलोमीटर िी पियात््ा
प््ारंभ हुआ, जो िोिे्खुि्द, सेमकरया,
िो्िेिला होते प््िम पड्ाव सारागांव
पहुंची। िूसरे  किन 19 फरवरी िो 31
किलोमीटर िी पियात््ा िा पड्ाव
भंडारपुरी मे्, तीसरे किन 20 फरवरी िो
30 किलोमीटर िी पियात््ा िा पड्ाव
पलारी मे्, चौिे किन  21 फरवरी िो 32
किलोमीटर िी पियात््ा िा पड्ाव लवन
मे् तिा 22 फरवरी िो  अंकतम पांचवे्
किन 33 किलोमीटर िी पियात््ा िा
समापन पकवत्् कगरौिपुरी धाम  मे् होगा।



रंगो ्के महापव्ण
होली को खास
बनाने के कलए

इस बार भी
सव् सहायता

समूह की
मकहलाएं िूलो ्की
खुशबू और उसके

रंगो ्का उपयोग
करके लोगो ्के

कलए हब्णल गुलाल
बनाने मे ्जुट गई
है।् जरवाय कस्थत

गौठान मे ्इस बार
भी हब्णल गुलाल

बनने लगा है। 

रायपुर, गुरि्ार 19 फरिरी 2026 02haribhoomi.com
िम्च-संसि्ृमत & मिि््ा

िराज लाइव

कलर याि़़ा के साथ 21 से
कुम़़ी समाज का महाकधवेरन

रायपुर। छत़़ीसगढ ़मनवा कुम़़ी
क़़क़़िय समाज के ततव़ावधान मे़
छि़़पकत करवाजी सरा सथ़ल
(हाई सक़ूल मैदान) ग़़ाम चांपा मे़
दो कदवसीय महाकधवेरन का
आगाज होगा। बलौदाबाजार
राज मे ़ होने वाले 80वे़
महाअकधवेरन केनद़़़ीय अधय़क़़
खोडस राम कशय़प एवं महामंि़़ी
यरवंत कसंह वमा़भ की अगुवाई मे़
होगा। समाज के सरी वग़भ की
सहराकगता इस महाअकधवेरन
मे ़ रहेगी। उनह़ो़ंने बताया कक
वषभ़रर की गकतकवकधयो ़ एवं
आगामी वष़भ मे ़ ककए जाने वाले
काय़़ो ़ की योजनाओ ़ पर री
समाज की मौजूदगी मे ़ चचा़भ
होगी। कवकरनऩ सामाकजक मुद़़ो़
और समसय़ाओ ़पर चचा़भ के बाद
अहम कनणभ़य कलए जाएंगे।
महाकधवेरन का आगाज चार सौ
मकहलाओ ़ की कलर याि़़ा से
21 फरवरी को होगा।

इस िो किवसीय महाअकिवेशन
को रार सत््ो ्मे ्कवभाकजत ककया
गया है। इसमे ्21 िरवरी को
प््थम सत्् मे ्मुखय् अकतकथ
सांसि कवजय बघेल एवं क््दतीय
सत्् के मुखय् अकतकथ पूव्ण
सीएम भूपेश बघेल शाकमल
होग्े। 22 िरवरी को प््थम सत््
मे ्मुखय् अकतकथ पूव्ण राजय्पाल
रमेश बैस एवं क््दतीय सत्् के
मुखय् अकतकथ सीएम कवषर्ु िेव
साय होग्े। अकत कवकशि््
अकतकथ मंत््ी टंकराम वमा्ण
शाकमल होग्े। िो किन मे ्होने
वाले रार सत््ो ्मे ्समाज की
समसय्ाओ ्और सरोकार से
जुड़्े मुद््ो ्पर आम  सहमकत से
कनर्णय भी कलए जाएंगे। िोनो्
किन के आयोजन को सिल
बनाने के कलए समाज ने
कजमम्ेिारी तय की है।

िो किन मे ्होग्े 
रार सत््, समाज के

लोग करेगे् ररा्ण

सिटी इव्ेट
महाराष�़ट़़ मंडल मे ़आज छि़़पकत
करवाजी जयंती पर महाआरती

रायपुर। छि़़पकत
करवाजी महाराज की

जयंती पर महाराष�़ट़़ मंडल
मे ़युवा सकमकत के

माग़भदऱभन मे ़गुरव़ार को
दोपहर 12 बजे

महाआरती की जाएगी।
इससे पहले मंडल के

पदाकधकारी सुबह 11 बजे
राज�़यपाल रमेन डेका का
स�़वागत करने तात�़यापारा

चौक पर उपकस़थत रहेग़े।
राज�़यपाल सुबह 11 बजे

चौक पर प़़कतक़़षत
करवाजी महाराज की
प़़कतमा पर मालय़ाप़भण

करने के कलए पहुंचेग़े।
युवा सकमकत के

समन�़वयक कवनोद राखुंडे
ने बताया कक इस बार

करवाजी महाराज जयंती
पर वैसे काय़भक़़म नही़

होग़े, जैसे हर साल होते
है।़ इसकी वजह साइंस
कॉलेज मैदान मे ़19 से

22 फरवरी तक राम को
साढ़े छह बजे पुणे की

नाट़़ मंडली की ओर से
सुप़़कसद़़ नाटक ‘जाणता

राजा’ का मंचन है।

पिाकिकाकरयो,् सभासिो ्एवं युवा
सकमकत के सिस�्य छत््पकत
कशवाजी महाराज की महाआरती
करेग्े। मंडल के अध�्यक्् अजय
काले ने बताया कक कशवाजी
महाराज जयंती पर हम
तात�्यापारा रौक या महाराष�्ट््
मंडल मे ्कोई काय्णक््म करते है्
तो इससे कशवाजी महाराज को
मानने वालो ्की भीड़ ्बंट
जाएगी, यह हम नही ्राहते।
‘जारता राजा’ मे ्महाराष�्ट्् मंडल
के कई सभासिो ्के अलावा
कई रंगसािक काम कर रहे
है।् हमारी कोकशश यही है कक
लोग रारो ्किन बड़ी् संख�्या मे्
नाटक िेखने के कलए पहुंरे।्

इसकलए मंडल मे ्नही्
करेग्े भवय् आयोजन

नवश्् मािव नवज््ाि निवस आज : मािव व्यवहार, संस्कृनत और नवकास यात््ा की याि निलाता है यह निि

सोशल मीडिया के चलते नाचा कलाकारों ने बदला टंंेि
समाज ने शुरं की आदशंश डििाह की पहल और सेिा
‘80 के िशक मे ्जागरक्ता बढा्ने

और हासय्-कवनोि के सािनो ्मे्
नारा-गमम्त एक प््मुख सािन के

रप् मे ्कगना जाता था। इसका रलन
ग््ामीर ही नही,् बकल्क शहरी क््ेत्् मे्

भी था। आिुकनकता की िौड़ ्ने इस
पुराने ट््ेड को बिला और अब

नारा-गमम्त से जुड़्े कलाकारो ्ने
गीत-संगीत और रंगमंर से खुि को

जोड़ा् है। इसका कारर सोशल
पल्ेटिाम्ण के रलन को कलाकार

मानते है।् वही,् सामाकजक ताने-बाने
को मजबूत करने और शाकियो ्पर

होने वाले खर्ण को कम करने
आिश्ण कववाह मे ्पारंपकरकता के

साथ आिुकनकता का रंग रढन्े लगा
है। कई ऐसी संसथ्ाएं है,् कजनकी

सेवा भावना से  साढ्े  पांर साल से
मरीजो ्के पकरजनो ्को िो वकत् की

भोजन सेवा कमल रही है।’

लॉििाउन मे ्भोजन 
सेिा बनी रुनौती

इसी तरह संसथ्ा अवाम ए कहनि् सोशल
वेलिेयर कमेटी के संसथ्ापक मो. सज््ाि
खान ने बताया कक कवगत 28 साल से  सेवा
काय्ण को गकत िे रहे है।् 2018 मे ्सोमवार,
गुरव्ार और शुक््वार को आसथ्ा केनद्््ो ्मे्
लोगो ्को कखरड़ी् बांटने के कलए  प््यास
ककया। वष्ण 2000 मे ्अंबेडकर के कैस्र वाड्ण
मे ्पीकड़्तो ्के साथ रहने वाले पकरजनो ्के
कलए 40 कटकिन शुर ्ककया। लेककन, कोकवड
के िौरान भोजन पकरजनो ्के कलए रुनौती बन
गई। तब से लेकर अभी तक 150 से 200 लोगो्
का  भोजन प््कतकिन संसथ्ा से जुड़्े तीन
सिसय् तैयार करते है।् इस सेवा काय्ण को
सभी जाकत, िम्ण और समाज के लोग साथ
कमलकर करते है।्

समय िे साथ िला िा बदला
तरीिा, नही ्बदली संसि्ृमत 
1980 ही नही,् बकल्क 2010 तक शहरी और
ग््ामीर अंरल मे ्मनोरंजन के पारंपकरक
सािनो ्मे ्नारा-गमम्त को खास सथ्ान कमलता
था, लेककन एक समय ऐसा आया जब सोशल
पल्ेटिाम्ण ने जागरक्ता का िाकयतव् कनभाना
शुर ्ककया। तब नारा और  गमम्त से जुड़्े
कलाकारो ्ने रंगमंर, गीत-संगीत और
छालीवुड मे ्किम रखा। इससे कला को
प््स््ुत करने का तरीका भले  ही बिला मगर
संसक्ृकत की छाप अभी तक नही ्बिली है।
यह कहना है वकरष्् रंगकम््ी नूतन करजवी
का। उनह्ोन्े बताया कक  अब कला और
संसक्ृकत के क््ेत्् मे ्पहले की अपेक््ा बेहतर
काम होने लगे है।् इसमे ्युवाओ ्का लगाव भी
बढा् और िश्णक  भी कमलते है।् 

शहर के जरवाय के््त्् मे् आत्मनिर्भरता की ओर बढ्ती मनहलाएं उत्सव को सजािे के नलए कर रही् पहल 

कार्मर
न्यूज इस उतस्ि मे ्रढ्ेगा 

आसथ्ा िे फूलो ्िा रंग
हब्णल गुलाल बनाने के कलए मकहलाएं
आस-पास के मंकिरो ्मे ्भगवान को
रढा्ए गए आसथ्ा के िूलो ्को लेने
के बाि उसके रंग ही नही,् खुशबू को
भी उतस्व का कहसस्ा बनाते है।् इसकी
मिि से तैयार ककए गए हब्णल गुलाल
की पूछ-परख संबलपुर, श््ी खाटू
शय्ाम मंकिर मे ्मनाए जाने उतस्व मे्
होने से इसका के््ज बना हुआ है।
िूलो ्के वय्वसाय से जुड़्े लोगो ्के
पास पुराने हो रुके िूलो ्को भी
उपयोग करते है।् इसे सुखाने के बाि
पाउडर तैयार करते है।् गुलाल बनाने
के साथ ही इसमे ्िूलो ्की खुशबू भी
शाकमल होती है। समूह की मकहलाएं
आपस मे ्कजमम्ेिारी तय करके हब्णल
गुलाल बनाती है।्

रायपुर। टेसू, गेद़ा-गुलाब के फूलो ़ का एहसास
रंगोतस़व मे ़ करवाने के कलए मकहलाएं इनसे हब़भल
गुलाल बना रही है।़ लोगो ़के बीच उतस़व मे ़रंगो ़के
साथ फूलो ़की सुगंध कबखेरने की तैयारी मकहलाओ ़ने
की है। इसके कलए गोवध़भन मकहला सव़सहायता समूह

की धनेश़़री राि़़े ने बताया कक चार साल पहले हमने
खुद प़़योग के तौर पर हब़भल गुलाल बनाना रुर ़ककया
था। इस बार री हब़भल गुलाल की आपूकत़भ के कलए
तैयारी की जा रही है। होली से एक सपत़ाह पहले लोग
ककतना  हब़भल गुलाल लेग़े, इसकी जानकारी देते है।़

रायपुर। हर साल फरवरी महीने के तीसरे गुरव़ार
को मानव कवज़़ान कदवस मनाने की परंपरा वष़़ो़
पुरानी है। इस कदन को  सरोकार से जुड़े काय़़ो ़की
याद मे ़सेकलब़़ेट ककया जाता है, जो मानव जीवन
को सरोकार आधाकरत कवज़़ान से जोडत़ा है। इस
अवसर पर हकररूकम ने समाज, संसक़ृकत और
सरोकार से जुडी़ संसथ़ाओ ़ के सेवाराव और

रंगो ्के महापव्ण को खास बनाने मकहलाएं टेसू
गुलाब- गेि्ा िूल से बना रही्ं हब्णल गुलाल

धर्म लाइव

रामकुंड मे ़दुगा़भ माता की प़़ाण
प़़कतष़़ा, सकमकत ने की पहल

रायपुर। रामकुंड कस़थत
उतक़ल बस़़ी मे ़श़़ी

दुगा़भ माता मंकदर सकमकत
द़़ारा रवय़ कलर याि़़ा

कनकाली गई। माता
रानी की मूकत़भ सथ़ापना

के चलते कदनरर
रकक़तमय माहौल रहा।
सकमकत की अगुवाई मे़

सरी देवी-देवताओ ़की
मूकत़भ की सथ़ापना और

नौ ग़़ह पूजा, देव सऩान
पूजा, रद़़़ अकरषेक एवं
प़़ाण- प़़कतष़़ा के चलते
रकक़तमय माहौल रहा।
उतक़ल बस़़ी मे ़मंकदर
का कनमा़भण दो साल मे़

पूरा होने के बाद
धूमधाम से मूकत़भ
सथ़ापना की गई।

सकमकत के
पदाकधकाकरयो ़ने

बुधवार को बताया कक
दो साल मे ़मंकदर

कनमा़भण के बाद प़़ाण-
प़़कतष़़ा का आयोजन
रकक़तमय माहौल मे़

ककया गया। इसमे ़हर
वग़भ की सहराकगता ने

इसे उतस़व का 
रप़ कदया।

सकमकत की पहल पर मंकिर मे्
कलश यात््ा के बाि मंगल कलश
सथ्ापना एवं धव्ज का आरोहर
ककया गया। मोहलल्े की माताओ ्एवं
बहनो ्द््ारा िेवी-िेवताओ ्की पूजा-
अर्णना करके भवय् कलश को
सथ्ाकपत ककया गया। इसके रलते
बस््ी मे ् भकक्तमय माहौल बना।
इसमे ्सभी भकत्ो ्द््ारा मूकत्णयो ्को
रथ मे ्सथ्ाकपत करके मंकिर मे्
पहले ही लाया गया था। वही,् प््ार-
प््कतष््ा उतस्व के किन िुमाल� के
साथ भवय् कलश यात््ा कनकाली
गई। इसके बाि किनभर प््ार-
प््कतष््ा उतस्व को कवकि-कविान से
मनाया गया। उतक्ल बस््ी मे ्माता
की मूकत्ण सथ्ापना से लोगो ्को
आसथ्ा का माहौल कमल रहा है।

पूजा-अर्णना के बाि भवय्
कलश ककया सथ्ाकपत

परीम््ित िो सदैि िे मलए
जनम्-मरण से मुकत् मिया

रायपुर। वकत़ा री रगवान
का सव़रप़ होते है।़ राजा

परीक़़कत को साधु का श़़ाप
प़़ापत़ होते ही उनके अंदर

उतक़ट वैरागय़ उतप़नऩ हुआ।
कथा सुनने की इचछ़ा हुई,

मगर कोई योगय़ वकत़ा जब
प़़ापत़ नही ़हुआ तो रगवान
सव़यं मंगलमय अनंत गुणो़

को धारण करके सुखदेव के
रप़ मे ़प़़कट हुए। यह बात
श़़ी रंकराचाय़भ आश़़म के

प़़मुख डॉ. इनद़ुरवाननद़ तीथ़भ
महाराज ने श़़ीमद ़रागवत

कथा को प़़संगवत करते हुए
कही। दतरेग़ा मे ़आयोकजत

रागवत कथा के मुखय़
यजमान कवश़़ाम साहू रहे।

महाराज ने आगे बताया कक
गऱभ मे ़ही ब़़हम़ास़़़़से दगध़
अपने अनुग़़ह से उज़़ीकवत
राजा परीक़़कत को सदैव के

कलए जनम़-मरण के बंधन से
मुकत़ ककया और परीक़़कत को
मोक़़ की प़़ाकप़त हुई। महाराज
ने बताया कक श़़ीमद ़रागवत
मे ़अनेक वकत़ा  और श़़ोता
होते है,़ लेककन मुखय़ वकत़ा

और श़़ोता सुखदेव एवं
परीक़़कत होते है।़

अनुभि िे मलए भागित
िथा श््िण मिया
भागवताराय्ण ने आगे बताया कक  ब््हम्ा ने
सृक््ि के कवस््ार, नारि ने भकक्त भाव के
उतथ्ान और वय्ास जी ने लोक कलय्ार के
कलए श््ीमद ्भागवत का श््वर ककया।
शौनक आकि ऋकषयो ्ने िीघ्णकालीन यज्् मे्
अवकाश के समय कम्ण पूकत्ण के कलए
भागवत का श््वर ककया, लेककन परीक््कत ने
केवल परमातम्ा की प््ाकप्त के कलए और
उनके अनुभव के कलए भागवत कथा
श््वर ककया था। सुखिेव महाराज अविूत
कशरोमकर, महायोगी, समिश््ी कनकव्णकलप्
एवं ब््हम् कनष्् थे। अकवद््ा, कनद््ा उनके
पास कभी नही ्िटकती थी। उनह्े ्स््््ी
पुरष् का भेि ज््ान नही ्था। भागवत मे्
ज््ान, वैरागय्, भकक्त, कनषक्म्णता का कनरप्र
ककया गया है, यह वैषर्वो ्का परम िन
तथा परमहंसो ्का ज््ान कनिान है।

पैमिंग िे बाद मिमांि पर िरते है ्आपूमत्च
हब्णल गुलाल के पैकेट बनाने के बाि अलग-अलग वजन मे ्पैकेट की पैककंग मकहलाएं खुि करती है।् इसके
कलए समूह की मकहलाओ ्ने अपनी-अपनी कजमम्ेिारी तय की है। गोकुल नगर की मकहलाओ ्ने काम बंि कर
किया है, लेककन होली मे ्हब्णल गुलाल की पूछ-परख को िेखते हुए ककराए का मकान लेने के बाि वही ्गुलाल
तैयार करेग्ी। अभी इस समूह की मकहलाएं अपने स््र पर िूलो ्को लाने के बाि उसको सुखाने और किर
पाउडर बनाने की प््क््कया घर की कजमम्ेिारी पूरी करने के बाि करती है।्

िूमिाम से मनाया श््ीकजनकुशल
सूकर का 693वां सव्गा्णरोहर किवस

रायपुर। श़़ीसीमंधर सव़ामी जैन मंकदर व चमतक़ारी
श़़ीकजनकुरल सूकर जैन दादाबाडी रैरव सोसायटी मे़
दादागुरद़ेव श़़ीकजनकुरल सूकर जी का 693वां
सव़गा़भरोहण कदवस मनाया गया। श़़ी सीमंधर सव़ामी
जैन मंकदर व दादाबाडी ट़़सट़ के अधय़क़़ संतोष बैद व
महासकचव महेनद़़़ कोचर ने बताया कक
खरतरगचछ़ाकधपकत आचायभ़ श़़ी कजनमकण प़़र
सूरीश़़र जी द़़ारा यह आयोजन संपनऩ कराया गया।
सुबह से ही श़़द़़ालु चमतक़ारी जैन दादाबाडी मे ़एकि़़
होने लगे। सरी ने कमलकर सऩाि़़ पूजन ककया। 9 बजे
से खरतरगचछ़ मकहला पकरषद की सैकडो़
श़़ाकवकाओ ़ ने दादागुरद़ेव का इकत़ीसा संगीतमय
जाप रकक़तराव से ककया। इकत़ीसा जाप के बाद
प़़कटप़़रावी, जैन समाज के अननय़ उपकारी
दादागुरद़ेव श़़ीकजनकुरल सूकर जी के सव़गा़भरोहण
कदवस प़़तय़थ़भ दादागुरद़ेव महापूजन व अष़़प़़कारी
पूजा रकत़जनो ़ने समप़नऩ की। दादागुरद़ेव महापूजन
का प़़ारमऱ नाकरयल अक़़त नैवैद़़ के समप़भण मंि़़ के
साथ रकत़ो ़ने प़़ारमऱ की। उपरोकत़ जानकारी देते हुए
श़़ीसीमंधर सव़ामी जैन मंकदर व दादाबाडी ट़़सट़ के
महासकचव महेनद़़़ कोचर व ट़़सट़ी डॉ. योगेर बंगानी
ने बताया कक सव़भप़़थम ट़़सट़ के अधय़क़़ संतोष बैद ने
दादा श़़ी कजनकुरल सूरी जी के सव़गा़भरोहण की पूजा
मे ़प़़गट प़़रावी दादा श़़ीकजनकुरल सूरी जी आज के
ही कदन फालग़ुन वदी अमावसय़ा के कदन ही
सव़गा़भरोहण हुआ था। उसके 15 कदन पश़़ात फालग़ुन
सुदी पूनम को गुर ़रकत़ के 15 कदन के उपवास के
पश़़ात मालपुरा मे ़प़़तय़क़़ दऱभन दादा श़़ी कजनकुरल
सूरी जी ने कदए। आज री जो री इनकी आराधना
साधना करते है,़ उनकी मनोकामना पूण़भ होती है।

मिमि-मििान से हुआ पूजन
इसके साथ ही उनके  रमतक्ाकरक जनकहतैषी उपकारो ्का वर्णन करते
हुए प््थम पूजा के जलाकभषेक कविान की पूजा ‘गुर ्पर तीख सुरतर ्रप्
सुगुर ्सम िूजो तो नही िूजो तो नही’ के भाव पूर्ण बोलो से लाभाथ््ी
पकरवारो ्ने अकभषेक ककया। उसी तारतमय् मे ्क््मशः जल रंिन, पुषप्, िूप,
िीप ,अक््त नैवेद्् व िल के समप्णर के 8 कविान ससव्र मंत््ोच््ार के साथ
संपनन् हुई। िल पूजा का कविान िल पूजा से िल कमले प््गटे नवे
कनिान के बोलो के साथ संपनन् हुई। सव्गा्णरोहर महोतस्व के अवसर पर
गुरप्््सािी के लाभाथ््ी प््काशरंि, किलीप, कनम्णल पारख पकरवार रहे।  नवा
कविान वस्््् पूजा का साधव्ी श््ी के मुखारकवनि् स“ लक्््मी लीला पावे रे
सुंिर जे गुर ्वस्््् रढावे जे गुर ्वस्््् रढावे’ के संगीतमय बोलो से
प््ारमभ् हुआ। वही,् सुप््कसद्् भजन गायक वि्णमान रोपड़ा ने ‘कैसे कैसे
अवसर मे ्गुर ्राखी लाज हमारी मोको सबल भरोसो तेरो रंद्् सूरी
पट््िारी के’ समप्णर बोलो से गुर ्से अरिास की। कु. िीपत्ी बैि ने ‘गुर्
तेरे रररो ्की िूल जो कमल जावे, सर कहता हूं मेरी तगिीर बिल जाये,
िािा तेरे रररो ्की’ के बोलो से सभी भकत्ो ्के कलए गुर ्का आशीवा्णि
मांगा। वही,् कनम्णल पारख ने ‘रांि से सुंिर मुखड़ा तेरा, नयन के अमृत के
पय्ाले, वो तो कोई और नही ्है, वो तो िािा  मालपुरा वाले’ के बोलो से गुर्
मकहमा की बकलहारी ली। िसवी ्पूजा मे ्रांिी की धव्जा को मकहलाओ ्ने
कसर पर रखकर िूप, िीप, रवर के साथ िािा गुर ्की छतरी की 3 िेरी
िेकर इन बोलो धव्ज पूजन कर ‘हरख भरी- हरख भरी रे िेवा हरख भरी
रे’ के रौपाई के साथ कशखर पर धव्जारोहर ककया । 

उनकी पहल से जुडी़ कहानी  को जानने का प़़यास
ककया। इस संदऱभ मे ़ छत़़ीसगढ ़ मनवा कुम़़ी क़़क़़िय
समाज के केनद़़़ीय अधय़क़़ खोडस़ राम कशय़प ने
बताया कक छत़़ीसगढ ़राजय़ बनने से पहले समाज ने
पकरचय समम़ेलन के साथ आदरभ़ कववाह को
सामाकजक स़़र पर रुर ़ ककया। तब प़़कत जोड़े से 20
हजार रप़ए कलया जाता था, बाद मे ़इसे री बंद करते
हुए लोगो ़को कन:रुलक़ आदऱभ कववाह से  जोडऩे का
प़़यास ककया गया, जो अरी तक जारी है। हर साल
पंजीयन के आधार पर वर-वधू को समारोह के माधय़म
से  रादी के बंधन मे ़बंधने का अवसर देते है।़

खर्च और समय बराने ममल रहा मरसप्ांस
श््ी कशय्प ने बताया कक शुरआ्ती किनो ्से लेकर अब तक इस

कससट्म को लोगो ्से अचछ्ा करसप्ांस कमल रहा है। आयोजन  मे्
समाज के कई पिाकिकाकरयो ्ने भी अपने पकरवार के बेटे-बेकटयो्

की शािी करते हुए इस परंपरा को आगे बढा्ने का प््यास  ककया। अब
भी पारंपकरक रीकत-करवाज से वैवाकहक समारोह ककया जाता है। इसमे ्समाज

के हजारो ्लोग शाकमल होते और वर -विू को आशीष िेने से पहले बाराती के रप् मे ्उतस्व का कहसस्ा बनते है।्
इसे किजूलखर््ी से समाज को बराने के कलए  शुर ्ककया गया था, जो अब भी सरोकार का कहसस्ा है।



सिटी स्पोर्ि्स

नेशनल के तलए तैयार हो रही
छत़़ीसगढ़़ की वॉलीबॉल टीम

रायपरु। छत््ीसगढ् रमज्य वमलीबमल संघ द््मरम
प््थम सब जूटनयर बमलक एवं बमटलकम
वॉलीबॉल चैब्मपयनटशप कम आयोजन रमयपुर
मे् 14 एवं 15 फरवरी को सप््े स्कूल के मैदमन मे्
टकयम गयम। इस प््टतयोटगतम मे् बमलक वग्ि मे् 11
टजलो् के टखलमट्डयो् तथम मटहलम वग्ि मे् 6
टजलो् के टखलमट्डयो् ने भमग टलयम।
चैब्मपयनटशप के उपरमंत छत््ीसगढ् रमज्य की
िीमे् 24 फरवरी से 01 ममच्ि तक हुगली
;पट् ्िम बंगमल मे् आयोटजत 46वी् सब
जूटनयर नेशनल वमलीबमल चैब्मपयनटशप मे्
भमग ले्गी।

नेशनल चैब्मपयनटशप की तैयमरी हेतु प््थम
सब जूटनयर रमज्य चैब्मपयनटशप मे् चयटनत
बमलक एवं बमटलकम टखलमट्डयो् कम प््टशक््ण
टशटवर रमयपुर मे् 17 फरवरी से सप््े स्कूल के
वॉलीबॉल मैदमन पर लगमयम गयम। टजसमे्
छत््ीसगढ रमज्य के टवटभन्न टजलो् के सब
जूटनयर बमलक एवं बमटलकम वॉलीबॉल
टखलमडी भमग ले रहे है्। इनमे् टरंकी िीममन,
टदलेश््री पमल (समई ट््ेटनंग सेन्िर रमयपुर),
र्टचकम समव्मि,   हेमन्द््ी यमदव, वसुन्िरम
ट् ्तपमठी (रमयपुर), आर्टष टसंह, कटरश्मम
खोबरमगड्े, आयुषी टसंह,ट््पयल,गुरटलन कौर
11 ममनयम चौहमन 12 भमव्यम (दुग्ि टजलम) 13
कोशी कवमसी 14 ट््पयंकम नमग 15 सोटनयम
कवमसी (दंतेवमडम) 16 कटरश्मम पमल
(बलौदमबमजमर) 17 टरटतकम लहरे 18 हरशु
ि््ीवमस््व 19 नमव्यम (कोरबम) 20 अनन्यम,
रमजवीर कौर (बी.एस.पी.), मुख्य कोच
ि््ीकमंत मोदी दंतेवमड्म, सहमयक कोच ट््पयेश
बमगी, मैनेजर सटरतम यमदव शमटमल है्। इसी
तरह बमलक वग्ि मे् लमकेश पमल,टवि््म पमल,
कीत््ेश पमल (रमयपुर), लकी, टजज््मंश
समहू,अब्दुल अयमन,टवनय (टबलमसपुर),
परमीत टसंह, बी. हष्ि शेखर, अरसलमनुद््ीन,
एम शशमंक (बी.एस.पी.), मुकेश समहू,
पमटथबन (दुग्ि), हट्षित मंडमवी, इशमन, रेहमन
खमन (कवि्मि), अंटकत बंजमरे (कोरबम), एम
शंशमक, कमन्हम (रमजनमंदगमंव), सममर्
(दंतेवमडम), समटहत्यम कु््रक (समई ट््ेटनंग सेन्िर),
मुख्य कोच अजीत कुट््न, रमयपुर, सहमयक
कोच मोहन नमयर, टबलमसपुर मैनजर सुशील
गग्ि कोरबम शमटमल है्।  प््टशक््ण उपरमंत अंटतम
14-14 टखलमट्डयो् कम चयन कर उन्हे् 46वी्
सब जूटनयर नेशनल चैब्मपयनटशप मे् भमग लेने
हेतु हुगली पट््िम बंगमल रवमनम टकयम जमएगम।
वेस़ट जोन सॉफ़टबॉल तखलात़डयो़

ने जीता स़वऱग पदक

रायपरु। सॉफ्िबॉल फेडरेशन ऑफ इंटडयम के
तत्वमिमन मे् वेस्ि जोन रमष््् ्ीय सॉफ्िबॉल
पुर्ष/मटहलम प््टतयोटगतम कम आयोजन
मध्यप््देश के उज््ैन मे् 09 से 11 फरवरी तक
टकयम गयम। प््टतयोटगतम मे् कवि्मि की प््यमस
स्पोट्स्ि अकेडमी से पुर्ष वग्ि मे् भूपे्द्् गढ्े, टपंिू
टसन्हम और कलेश््र टनम्िलकर सटहत तीन
टखलमट्डयो् कम चयन हुआ थम।

टजन्हो्ने उत्कृष्् प््दश्िन से छत््ीसगढ् िीम
को स्वण्ि पदक जीतमने मे् अहम योगदमन
टदयम। अकेडमी के प््टशक््क रमजम जोशी ने
बतमयम टक अकेडमी के टखलमडियो् कम
प््त्येक वष्ि बेसबॉल और सॉफ्िबॉल खेल मे्
अंतर्मिष््््ीय व रमष््््ीय स््र पर चयन होतम रहम
है, समथ मे् पदक लगमकर प््देश व टजले कम
नमम रोशन करते आ रहे है। इस अवसर पर
नगर पमटलकम अध्यक्् चंद््प््कमश चंद््वंशी,
एकेडमी के अध्यक्् गणेश टतवमरी, पुटलस
अिीक््क िम््े्द्् टसंह, नरे्द्् ममटनकपुरी टनज
सहमयक, गजरमज टसंह ठमकुर टनज सहमयक,
अकेडमी के संस्थमपक रमजम पीयूष िमिीयम,
पमष्िद दीपक टसन्हम, अशोकम पब्बलक स्कूल
के चेयरमैन पवन देवमंगन, अतुल देशलहरम,
टदनेश वग््ीस और श्यमम चकोर आटद ने
बिमई दी है। छत््ीसगढ् सॉफ्िबॉल संघ के
अध्यक्् सुशील टमि््म, महमसटचव ओपी
शम्मि, जसपमल टसंह, मृत्युंजय शम्मि एवं
प््टशक््क ने इस उपलब्बि पर टखलमट्डयो् को
बिमई दी। चै्टपयनटशप जीतने के बमद
टबलमसपुर मे् मटहलम एवं पुर्ष िीम कम भव्य
स्वमगत टकयम गयम। इस अवसर पर सुशील
टमि््म अध्यक्् छत््ीसगढ् सॉफ्िबॉल संघ,
अमरनमथ टसंह महमसटचव छत््ीसगढ्
एथलेटिक्स संघ, हेमंत टसंह पटरहमर, यशु
जमयसवमल, अख्तर खमन, मुकेश कश्यप, िी
रमेश बमबू, टवनय टसंह आटद उपब्सथत थे।

तखलात़डयो़ का दल तमला
तवधानसभा अध़यक़़ से 

रायपरु। छत््ीसगढ् के पदक टवजेतम एवं
अवॉड््ी टखलमट्डयो् ने छत््ीसगढ् टविमनसभम
अध्यक्् डॉ रमन टसंह से भी उनके रमयपुर
टनवमस मे् टखलमडियो् के दल ने टमलकर लंटबत
उत्कृष्् टखलमड्ी घोषणम एवं रमज्य खेल
अलंकरण सममरोह को पुनः टखलमट्डयो् को
जल्द से जल्द प््दमन करते हुए सम्ममटनत करने
कम टनवेदन टकयम गयम टजसमे् उनके द््मरम
आश््स्् टकयम गयम है। 
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प््ोटीन सिर्फ आपके मिल्ि बढ्ाने मे् ही मदद
नही् करता बल्लक इिकी और भी है् सिम्मेदासरयां

हम सभी प््ोिीन के
बमरे मे् जमनते है्। प््ोिीन

मसल्स, ब्सकन, बमलो्
और नमखूनो् के समथ-समथ
एंिीबॉडीज, हमम््ोन और सेलुलर
स्ट््क्चस्ि कम एक महत्वपूण्ि
कंपोने्ि है। टवज््मन यह कहतम है
टक कोई भी व्यब्कत यह सुटनट््ित
नही् कर सकतम टक वो टकतनम
कमब््ोहमइड््ेि कंज्यूम सकतम है।
इस मममले मे् प््ोिीन सबसे आम
मैि््ोन्यूट््टएंि के र्प मे् सममने
आतम है।

हम मे् से ज्यमदमतर लोग
जमनते है् टक प््ोिीन केवल
मसल्स के डेवलपमे्ि मे् मदद
करतम है। हममरम शरीर प््ोिीन को
अमीनो एटसड मे् तोड् देतम है और
मसल्स के टरस्िोरेशन और
टरकंसट््क्शन के टलए अमीनो
एटसड कम उपयोग करतम है।
लेटकन कई लोगो् कम यह ममननम
है टक प््ोिीन टसफ्क मसल्स के
टनम्मिण से ज्यमदम कुछ नही् करतम
है। प््ोिीन तीन प््मइमरी फूड ग््ुप्स
मे् से एक है और अमीनो एटसड से
बनम है, जो "टबब्लडंग ब्लॉक्स"
सेल्स के र्प मे् कमम करतम है।
इन सेल्स को अपने टवस््मर और
मरम्मत के टलए प््ोिीन की
आवश्यकतम होती है।

अपनी डमइि मे् प््ोिीन जोड्ने
के कुछ नैचुरल सोस्ि भी है्।
मछली, मुग््ी, अंडे, फटलयमं और
डेयरी प््ोडक्ि जैसे खमद्् पदमथ्ि
प््ोिीन से भरे होते है् और इन्हे् हम

घर मे़ है़ बुजुग़ग तो उनसे तरश़ता
मजबूत करे़ खास पकवान से

प््ोटीन की भूमिका आि धारणा से अलग 

जैस-ेजसै ेउम् ्बढत्ी जमती ह,ै वसै-ेवसै ेहममर ेशरीर
मे ्भी कमफी पटरवत्िन होते है।् इन पटरवत्िनो ्की वजह से
शरीर मे ्अलग तरह के पोषक ततव्ो ्की जरर्त पडत्ी
ह।ै खमसतौर पर जब कोई बजुगु्ि हो जमतम ह,ै तो उनके
खमन ेकम धय्मन घर वमलो ्को ही रखनम पड्तम ह।ै शमयद
ही कोई घर ऐसम होगम, टजसमे ्बजुगु्ि नम रहते हो।् टजस
प्क्मर से जब घर म्े कोई बच््म आतम ह,ै तो उसकम धय्मन
रखनम पडत्म ह,ै ठीक उसी प्क्मर स ेघर के बजुगु््ो ्कम भी
कमफी खमस धय्मन रखनम पडत्म ह।ै उम् ्बढने् के समथ
दमतं कमजोर होन ेलगत ेहै,् टजस वजह स ेबजुुग््ो ्आप
कछु भी खमन ेको नही ्दे सकते। उनह्े ्वही चीजे ्खमन ेको
दी जमती है,् टजस ेवो सही तरह स ेचबम ले।् कई बमर हल्ेदी
चीज्े देन ेके चक््र म ेहम उनके स्वमद के बमर ेमे ्भलू
जमत े है।् इसीटलए आज के लखे मे ् हम आपको कुछ
सव्मटदष् ्पकवमनो् के बमर ेमे ्बतमन ेजम रह ेह्ै, टजस ेआप
अपने घर के बड्ो ्को द ेसकते है।् 

दलिया: दटलयम एक ऐसी चीज ह,ै टजसे आप नमश्ते

और खमन ेदोनो् समय खम सकत ेहै।् ऐस ेम्े आप चमहे ्तो
नमशत् े म्े अपने घर के बजुगु््ो् के टलए दूि और दटलयम
तैयमर कर सकते है।् अगर खमन ेमे ्उनकम दटलयम खमने
कम मन ह ैतो आप उनह्े ्नमकीन दटलयम बनमकर टखलम
सकते है।् 

टमाटर का सपू: बजुगु््ो ्को ऐसी चीजे ्कमफी पसंद
आती है,् टजस ेउन्हे ्चबमनम नम पडे्। ऐस ेम्े आप अपने
पटरवमर के बजुगु््ो ्को िममिर यम टमकस् वटेजिबेल कम
सपू तयैमर करके परोस सकत ेहै।् धय्मन रखे ्टक य ेजय्मदम
तीखम नम हो, वरनम उनह्े ्पिे की समस्यम हो सकती ह।ै 

चीिा: चीलम खमन ेमे ्कमफी नरम और स्वमटदष् ्होतम
ह।ै ऐस ेम्े मूगं दमल कम चीलम आप उन्ह्े बनमकर टखलम
सकते है।् इस ेउनकी पसदंीदम चिनी क ेसमथ ही परोसे।्
तमटक उनकम मन भी भर जमए। 

इडिी: समउथ इटंडयन खमनम हर टकसी को पसदं
आतम ह।ै ऐस ेमे ्आप भी अपन ेघर के बजुगु््ो ्को सव्मटदष््
इडली बनमकर टखलम सकते है।् अगर उनह्े ् चिमकेदमर
खमनम पसदं ह,ै तो आप इसे फ््मई भी करक ेउन्हे ्परोस
सकते है।् 

ढोकिा: य ेकमफी मुलमयम होतम ह ैऔर इसे बनमनम
भी कमफी आसमन होतम ह।ै ऐस ेमे ्आप अपने घर के बड्ो्
को हरी चिनी के समथ ढोकलम परोस सकते है।् 

छत़़ीसगढ़ मतहला टीम ने रचा
इततहास, सभी सात लीग मैच जीते

रायपरु। बी सी सी आई द््मरम सीटनयर वुमे्स वनडे
ट््िकेि िुन्मिमे्ि 2025-26 कम आयोजन 06 फरवरी
से टकयम जम रहम है। टजसमे् छत््ीसगढ की िीम कम
समतवमं मैच बुिवमर को बडौदरम मे् बंगमल िीम के
टवर्द्् खेलम गयम। इस मैच मे् बंगमल को 5 टवकेि से
हरमकर छत््ीसगढ् ने क्वमि्िर फमइनल मे् प््वेश टकयम।
इस िून्मिमे्ि मे् छत््ीसगढ मटहलम िीम ने इटतहमस रचते
हुए सभी समत लीग मैच जीत टलए है्।  बुिवमर को
छत््ीसगढ ने िॉस जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने कम
टनण्िय टलयम। बंगमल ने पहले बल्लेबमजी करते हुये

टनि्मिटरत 50 ओवरो् मे् 9 टवकेि खोकर 197 रन
बनमये। बंगमल की ओर से मीतम पॉल ने 76 रन तथम
िी सरकमर ने 34 रनो् कम योगदमन टदयम। उनके
अटतटरक्त सुजमतम डे ने 24 रन तथम प््टतवम ने 21 रन
बनमये। छत््ीसगढ की ओर से महक नरवसे ने 3
टवकेि, प््ीटत यमदव तथम ि््ेयम ि््ीवमस ने 2-2 टवकेि
प््मप्त टकए।

198 रनो् के लक्््य कम पीछम करने उतरी छत््ीसगढ
की िीम ने 48.3 ओवरो् मे् 5 टवकेि खोकर 198 रन
बनमकर मैच जीत टलयम। छत््ीसगढ की ओर से

कप्तमन कृटत गुप्तम ने 54 रन नमबमद तथम महक
नरवसे ने 42 रनो् कम योगदमन टदयम। उनके अटतटरक्त
टशल्पम समहु ने 26 रन तथम कुमुद समहु ने 22 रनो् कम
योगदमन टदयम। बंगमल की ओर से टबटदशम डे ने 2
टवकेि प््मप्त टकये। छत््ीसगढ ने मैच 5 टवकेि से जीत
टलयम। महक नरवसे प्लेयर ऑफ द मैच बनी्। िीम
22 फरवरी को टहममचल प््देश से क्वमि्िर फमयनल
मैच खेलेगी।

16 ि््ृंगमर मे् चूट्डयमं बेहद महत्वपूण्ि होतम है। इसे सुहमग
कम प््तीक ममनम जमतम है। इससे मटहलमओ् के हमथो् की
खूबसूरती भी बढ्ती है। सनमतन िम्ि मे् सुहमटगन
मटहलमओ् के द््मरम टकए जमने वमले ि््ृंगमर मे् टसंदूर, पमयल,
टबटछयम और मंगलसूत्् आटद के समथ हमथो् मे् कमंच की
चूट्डयमं पहननम भी बेहद अहम ममनम जमतम है। हमथो् मे्
चूड्ी पहनने की परंपरम वैटदक कमल से चली आ रही है।
वही् टहंदू िम्ि मे् देटवयो् की मूट्तियो् मे् उन्हे् चुड्ी पहने हुए
ही दश्मियम गयम है, लेटकन क्यम आप जमनते है् आटखर
सुहमटगन मटहलमओ् को चूट्डयमं पहननम इतनम जर्री क्यो्
ममनम जमतम है। खमसकर सीप की चूट्डयो् क्यो् शुभ ममनी
जमती है। ज्योटतषमचमय्ि पंटडत अरटवंद ट््तपमठी से टवस््मर
से जमनते है्। 
सीप की चूड़ी पहनने के लाभ  

सीप की चूड्ी कम संबंि ममतम लक्््मी (ममं लक्््मी मंत््)
है। सीप िन की देवी ममतम लक्््मी कम प््तीक है। इसे पहनने
से पटत को कभी आट्थिक तंगी कम सममनम नही् करनम
पड्तम है और मटहलमओ् कम चंद्् (चंद्् दोष उपमय) ग््ह
मजबूत होतम है। समथ ही टजस भी घर मे् मटहलमएं सीप की
चूट्डयमं पहनती है्, उस घर मे् कभी भी आट्थिक
परेशमटनयमं नही् आती है। शुभ फलो् की प््मरब्पत होती है।
इसटलए सीप की चूट्डयमं खमसकर पहननम चमटहए। 
सुहाग का प़़तीक है चूत़डयां 

सुहमटगन मटहलमओ् को चूट्डयमं अवश्य पहननम
चमटहए। इससे पटत की आयु बढ्ती है। इसे 16 ि््ृंगमर मे् से
एक ममनम जमतम है। यही कमरण है टक ममं दुग्मि को ि््ंगमर के
समममन चढ्मएं जमते है्। 

सीप की चडू़ी पहनन ेस ेहो सकते
है ़य ेलाभ, जय़ोततष स ेजाने़

अपनी डेली डमइि मे् शमटमल कर सकते है्।मसल्स के डेवलपमे्ि मे्
प््ोिीन कैसे मदद करतम है? 

प््ोिीन मसल्स के टलए बेहद फमयदेमंद है। यह महत्वपूण्ि घिक आपके
शरीर ये जुड्े सभी दैटनक कमय््ो् और उपयोगो् के टलए आवश्यक है।
आपको टकतनी ममत््म मे् प््ोिीन कम सेवन करनम चमटहए यम नही् करनम
चमटहए, इस बमरे मे् टमथको् और िमरणमओ् के बमवजूद, आपको अपने
प््ोिीन इनिेक कम बमकी न्यूट््टशनल इनिेक के समथ टमलमन करनम
महत्वपूण्ि है। बहुत से लोग प््ोिीन को मसल्स ममस के समथ भी जोड्ते है्।
प््ोिीन और अमीनो एटसड आपके शरीर मे् मसल्स के टिश्यूज कम टनम्मिण
करते है्। समिमरण भमषम मे् कहे् तो यटद आपकी मसल्स एक इममरत है्, तो
ई्िे् प््ोिीन है्। आपकम शरीर कई प््कमर के अमीनो एटसड कम टनम्मिण करतम
है। लेटकन 9 अन्य आवश्यक अमीनो एटसड भी होते है् और उनकम टनम्मिण
शरीर मे् नही् होतम है। बीन्स, नट्स और सोयम जैसे फूड प््ोडक्ट्स से
आपको ईएए टमलतम है। टमट््ित अमीनो एटसड युक्त डमइि मसल्स के
प््ोिीन के उत्पमदन को अटिकतम करने मे् मदद कर सकती है।

ल्यूसीन नममक अमीनो एटसड कई एनमबॉटलक (ममंसपेटशयो् के
टनम्मिण) प््ट््ियमओ् के टलए टजम्मेदमर है। इसे "ल्यूसीन ट््टगर टसद््मंत" के
र्प मे् जमनम जमतम है,
क्यो्टक उटचत ममत््म मे्
ल्यूसीन लेनम मसल्स
के प््ोिीन प््ोसेस को
ट््टगर करतम है।

मसल्स के टनम्मिण
मे् प््ोिीन टवशेष र्प
से महत्वपूण्ि है,
क्यो्टक अमीनो एटसड
(प््ोिीन टबब्लडंग

ब्लॉक्स) मसल्स के टिश्यूज के पुनट्निम्मिण और बनमए
रखने मे् मदद करते है्। वक्कआउि के बमद प््ोिीन आपको
एक्सरसमइज से ठीक होने मे् मदद करतम है, क्यो्टक
एक्सरसमइज के दौरमन मसल्स थोड्ी फि जमती है्। लेटकन
आपके टलए यह जमननम भी आवश्यक है टक केवल
ज्यमदम प््ोिीन खमने कम मतलब यह नही् है टक आप
मसल्स को जोड्ने जम रहे है्। आपको एक्सरसमइज और
वेि ट््ेटनंग के समथ-समथ फलो्, सब्बजयो् और
कमब््ोहमइड््ेि वमली स्वस्थ और संतुटलत डमइि की

आवश्यकतम होती है। आपको कुछ जबरदस्् प््ोिीन टरच
स्नैक्स के बमरे मे् जमननम चमटहए। टजनमे् रमइस केक और
पीनि बिर, रमइस केक आपको एनज््ी देतम है, जबटक
पीनि बिर आपकम पेि भरम हुआ रखने और प््ोिीन प््दमन
करने कम कमम करतम है।
दही और केला 

ग््ीक योगि्ि मे् समममन्य दही की तुलनम मे् अटिक
प््ोिीन होतम है। अपने प््ी-वक्कआउि से पहले आप इस
स्नैक को ट््मई कर सकते है्।
अंडे के साथ कुछ भी 

अंडे टसफ्क नमश्ते के टलए ही नही्, टदन मे् टकसी भी
समय खमने के टलए भी ये बहुत अच्छे होते है्। इनम्े
सभी महत्वपूण्ि अमीनो एटसड होते है्, जो आपके शरीर
को डमइि के ममध्यम से प््मप्त करने की आवश्यकतम
होती है।

n बंगाल को 5 विकेट से हराकर क्््िाटर
फाइनल मे् वकया प््िेश

कृति गुप्िा महक नरवसे
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अगर आपका मेकअप भी केकी लदखने लगता
है, तो मतलब आप राउंडेशन गलत तरीके से
अपल्ाई कर रही है।् आइए ऐसे एगज्ेकट् सट्ेपस्
जाने ् लजसके बाद राउंडेशन से आपको एक
अचछ्ा लरलनश लमलेगी।  कई बार इससे चेहरा
पूरा सरेद नजर आने लगता है, इसललए
जरर्ी है लक आपको राउंडेशन अपल्ाई करने
की सस्कलस् पता हो।् राउंडेशन लगाने के
प््ोसेस को आसान बनाने के ललए, हम ऐसी
तकनीक लेकर आए है,् जो आपको एक
नेचुरल लरलनश देने मे ्मदद करेग्े। 
संटेप 1: चेहरे को करें साफ
सुबह मेकअप करने से पहले एक बात का धय्ान
रखे ्लक आपका चेहरा अचछ्ी तरह से सार होना
चालहए। राउंडेशन लगाने से पहले लकसी भी
तरह की गंदगी रह जाना न तव्चा के सव्ासथ्य् के
ललए अचछ्ा है और न ही मेकअप के ललए। रात
को सोने से पहले भी अपने चेहरे को ढंग से
धोएं। इससे सुबह के समय चेहरा लरर अचछे् से
सार करने की आवशय्कता कम होती है। धय्ान
रखे ्लक आपकी तव्चा ऑयल-फ््ी होनी चालहए।
संटेप 2: संसकन को पहले करें पंंेप

राउंडेशन फल्ेकी या केकी लदखने का एक
कारण यह है लक आप सस्कन प््ेप मे ्लापरवाही
करती है।् कल्ील्जंग के बाद, तव्चा को
मॉइश््राइजर से मसाज करना सबसे जय्ादा
जरर्ी है। हैवी मैट राउंडेशन भी आपको एक
सॉफट् और नेचुरल लुक दे सकता है, लेलकन
जरर्ी है लक आपकी तव्चा मॉइश््राइजड् और
हाइड््ेटेड हो।
संटेप 3: सही फाउंडेशन चुनंे
और लगाएं
गलत शेड का राउंडेशन केकी नही ् लगेगा,
लेलकन यह आपके टोन एकदम डल या लरर

बहुत ब््ाइट कर देगा। ऐसा राउंडेशन खरीदे ्जो
क््ीमी, मीलडयम-कवरेज वाला हो और आपकी
तव्चा के प््कार और रंग से मेल खाता हो। इसके
बाद हथेली मे ् 2 पंप राउंडेशन के लेकर ब््श से
अपनी तव्चा पर डैब करे।् अपने चेहरे के सेट्र
से शुरआ्त करे ्और बाहर की तरर से इसे बल्ेड्
करे।्
संटेप 4: बंलेंड करें फाउंडेशन
राउंडेशन को बल्ेड् करने के ललए एक सप्ंज को
हलक्ा गीला कर ले ्और लरर डैब करके तव्चा
पर बल्ेड् करे।् राउंडेशन को कभी भी सम्ज या
सव्ाइप न करे।् अपनी नाक और आंखो ् के
आसपास राउंडेशन लगाते समय सप्ंज की
नोक का उपयोग करे।्
संटेप 5: कंसीलर से चेहरे पर पाएं
फुल कवरेज
दाग-धबब्ो,् मुंहासो ् के लनशान या लाललमा को
लछपाने और रुल कवरेज के ललए कंसीलर
(सही कंसीलर कैसे चुने)् लगाएं। राउंडेशन
लगाने के बाद, अपनी लरंग लरंगर पर कंसीलर
लेकर उन दागो ्को लछपाएं और लरर सप्ंज की
मदद से उसे भी बल्ेड् करे।् 

जाडनए फाउंिेशन लगाने का सही तरीका 

आपक़ लुतेस को खास बनाएंगे
कुतेेी क़ साथ ये दुपटेेा रििाइंस 

रफलेम इवेेट

टॉलीवुि

'सबसे जंयादा कमाई' करने वाली अरबपवत
एसंटंंेस सलंडासना ने रच वदया इवतहास

यश की 'टॉकंससक' पर एक और वववाद,
पेडंों की अवैध कटाई का लगा आरोप

'अवतार' की नेत््ी और माव्टल लसनेमैलटक यूलनवस्ट की गमोरा ने
नया इलतहास
रचा है। जी हां,
इन दोनो्
लकरदारो ् को
लनभाने वाली
जोई सलड्ावना
अब हॉलीवुड
की सबसे
अलधक कमाई करने वाली एकट्र बन गई है।् उनह्ोन्े सक्ानरलेट
जोहानसन को पछाड़क्र यह मुकाम पाया है। इसी के साथ उनह्ोने्
एमसीयू की अपनी को-सट्ार सक्ारलेट जोहानसन का लरकॉड्ट
तोड़ ्लदया है। 47 साल की जोई को यह उपलसब्ध उनकी हाललया
बल्ॉकबसट्र 'अवतार: रायर एंड ऐश' के कारण लमली है। जेमस्ा
कैमरन् की इस लरलम् ने एकट्््ेस के पूरे कलरयर के गल्ोबल बॉकस्
ऑलरस कमाई को $16.8 लबललयन यानी 151530 करोड़ ्रप्ये
के पार पहुंचा लदया है। साल 1999 मे ्'लॉ एंड ऑड्टर' टीवी सीरज
से एसक्टंग कलरयर शुर ्करने वाली जोई को अब तक 1 ऑसक्बर
अवॉड्ट, एक बाफट्ा अवॉड्ट, एक गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट, एक
एसओजी अवॉड्ट और एक कान लरलम् रेसस्टवल अवॉड्ट लमल
चुके है।् वह 'टाइम' मैगजीन की 2023 की दुलनया के 100 सबसे
प््भावशाली लोगो ्मे ्जगह बना चुकी है।्
इस उपलसब्ध ने जोई सलड्ाना को हॉलीवुड की सबसे भरोसेमंद
सट्ार बना लदया है। उनके कलरयर मे ् मुखय् रप् से तीन बड़ी्
फ््््चाइजी- अवतार, गालड्ियंस ऑर द गैलेकस्ी और सट्ार ट््ेक, ने
अहम भूलमका लनभाई है। उनका पूरा नाम जोई यालदरा सलड्ाना
नाजालरयो है। 19 जून 1978 को पासैक, नय्ू जस््ी मे ्वह पैदा हुई
है।् उनके लपता अलरलडयो सलड्ाना, डोलमलनकन थे और मां
असाललया नाजालरयो, पय्ूट््ो लरकन है।् तीन बच््ो ्  की मां जोई
सलड्ाना ने साल 2013 मे ् इटली के आलट्िसट्न माक््ो पेरेगो से
शादी की। वह इससे पहले ब््ैडली कूपर को डेट कर चुकी है।् 

भोिपुरी 
पवन को खेसारी का जवाब,

कहा- उनसे मेरा घर नहीं चलता

आतम्लवश््ास, आराम और बेहतरीन
लुक, अचछ्ी ड््ेलसंग से यही सब तो
चालहए होता है। आप जब भी बाहर
लनकलते होग्े तो ड््ेलसंग से आपको भी
यही चालहए होता होगा। है न...यही सब
कुछ मलहलाओ ् को अपने रैशन
सट्ाइल से भी चालहए होता है। लेलकन
बात ऐसे रैशन की हो जो न लसर्फ
पुरर्ो ् के ललए हो और न ही लसर्फ
मलहलाओ ्के ललए बसल्क ये तो ऐसा
रैशन हो जो जेड्र नय्ूट््ल हो। तो कय्ा
होगा...तो भी आतम्लवश््ास, आराम
और बेहतरीन लुक बराबर लमलेगा।
पक््ी बात है, मगर कुछ खास लटपस्
आजमाने के बाद। जेड्र नय्ूट््ल
ड््ेलसंग ऐसी होती है जो लकसी एक
जेड्र को नही ्लदखाती है। बसल्क इसे
लकसी भी जेड्र के रैशन मे ्शालमल
लकया जा सकता है। इसको आजमाने
का आपने भी इरादा लकया है तो चललए
खास लटपस् जान लीलजए-
सफेद शटंट सबकी फेवरेट
सरेद शट्ट के साथ जीस् आपने कई
बार पहनी होगी। लेलकन कय्ा कभी
सोचा है लक ये लुक जेड्र नय्ूट््ल
ड््ेलसंग का ही लहसस्ा है। सरेद शट्ट
लकसी भी बॉटम पर चल जाती है और

यश की 'टॉसक्सक' लरलीज से पहले एक और पुराने लववाद
मे ् उलझती
लदख रही है।
टीजर पर मचे
शोर के बीच
अब रेलडट पर
2024 का
पुराना केस
लरर से सामने
आया है, लजसमे ्लरलम्� की शूलटंग के ललए जंगल की जमीन
पर अवैध कटाई के आरोप लगे थे और एरआईआर भी दज्ट
हुई थी। केजीएर रेम यश की नई लरलम्  'टॉसक्सक' एक
ओर जहां 19 माच्ट 2026 को लरलीज होने वाली है, वही ्इस
गैग्सट्वर एकश्ीन-ल््थ�लर पर लववादो ्का साया मंडरा रहा है।
एक तो यह लरलम्ै पहले ही टीजर लरलीज के बाद
'अशल्ीललता' को लेकर राजय् मलहला आयोग और दशट्को्
के लनशाने पर है, वही ्अब इससे एक और नया लववाद जुड़्
गया है। दरअसल, यह लववाद लरलम्ो से अध�िक इसे बनाने
वाले केवीएन प््ोडकश्ंस को लेकर है, लजन पर बेग्लुर ्मे्
जंगल की जमीन पर सेट बनाने के ललए बड़ी् संखय्ाम मे्
पेड़ो् ्को काटने का अरोप है। इस बाबत कना्टटक वन लवभाग
ने दो साल पहले 2024 मे ् ही मेकस्ट के ख�िलार एक
एरआईआर दज्ट की थी। अब गाहे-बगाहे यह पुराना मामाल
लरर से Reddit पर उछला है। केवीएन प््ोडकश्ंस वही
कंपनी है, लजसने थलपलत लवजय की लरलम् 'जन नायकन'
की भी प््ोड््ूस लकया है। यह पहले से ही थलपलत की लरलम्
को लेकर कानूनी झमेले मे ्रंसी हुई है। इस मामले मे ्एक
नया सट्वेसट् आया है। प््ोडकश्रन कंपनी ने सेस्र बोडट् के
लखलार अपना केस वापस लेने का रैसला लकया है और
इसे हाई कोट्ट ने भी मंजूरी दे दी है।
बहरहाल, वापस 'टॉसक्सक' पर लौटते है।् कुछ यूजसट् ने
2024 के मामले को लरर से उछाला है, लजसमे ्मेकस्ट के
लखलार एरआईआर दज्ट की गई थी। 

भोजपुरी लरलम्ो ् के दो टॉप एकट्सट् पवन लसंह और खेसारी
लाल यादव के
बीच जुबानी
जंग लगातार
आगे बढ ् रही
है। खेसारी
लाल यादव ने
बातचीत करते
हुए एकट्र
पवन लसंह के उस बयान पर लरएकश्न लदया है लजसमे ् एकट्र
और लसंगर ने उनसे कभी नही ्लमलना चाहेग्े। इस पर खेसारी
ने शांलत से जवाब देते हुए कहा, 'हमारा लकसी पर जोर नही ्है।
अगर लकसी को नही ् लमलना है तो वह नही ् लमलेगा।' उनह्ोन्े
कहा, 'अगर कोई नही ्लमलना चाहता है तो वह उनकी पसट्नल
राय है। ठीक है, अगर वे मुझसे नही ्लमलना चाहते है ्तो कोई
बात नही।् हर कोई अपनी लजंदगी मे ् आजाद है। वे लकसी से
लमले या न लमले।्' एकट्र ने यह भी कहा लक पवन लसंह के
लमलने से न उनका घर चलता है और न ही उनके लमलने से मेरा
घर चलता है। हम दोनो ्ही कड़ी् मेहनत से आगे बढ्े है।् उनह्ोन्े
कहा, 'हम दोनो ् की इमेज लोगो ् के लदलो ् मे ् है,् कय्ोल्क हम
बेहतर काम करते है,् इसीललए हम आगे बढत्े है।् एक
कलाकार के तौर पर मुझे लगता है लक यह चीज होती रहती है।
इस पर और बात करने की जरर्त नही ् है।' खेसारी ने याद
लदलाते हुए कहा लक उनह्ोन्े हमेशा ही पवन लसंह का साथ लदया
है। उनह्ोन्े कहा, 'मै ्उनह्े ्हमेशा से ही बड़ा् भाई मानता आया
हूं। चाहे चुनाव हो या कोई मुद््ा, मैन्े पलरवार की तरह उनका
साथ लदया, लेलकन अब पवन लसंह की मज््ी है लक वे लमले ्या
नही।्' आईएएनएस ने पूछा लक पवन लसंह ने कहा था लक
आपका गाना अंतलरक्् मे ्बजेगा?

नई पीढ़ी के बीच चलन है जे़डर ऩयूट़़ल ड़़ेसिंग का 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग आज के दौर की जरंरत, संटाइसलश
और सिसििल लुक के सलए अपिा रहे जंयादातर युवा

कानेषर
नेयूि

िमैिे बालो ेको हलेदेी बनान ेमेे
मदद करेगे ेय ेघरले ूनसुखेे

बालो ्की देखभाल करने के ललए घरेलू चीजो्
का इस््ेमाल करना चालहए। ऐसा इसललए
कय्ोल्क बाहर लमलने वाले प््ोडकट्स् मे ् कई
तरह के केलमकल मौजूद होते है,् जो बालो ्के
ललए नुकसानदायक भी हो सकते है।्
खूबसूरत और घने बाल पाने के ललए हम
कय्ा-कुछ नही ्करते है।् इसके ललए हम आए
लदन सैलून से कई तरह के ट््ीटमेट् भी करवाते
है।् बालो ्की देखभाल करने के ललए बाजार मे्
लमलने वाले प््ोडकट्स् की जगह नेचुरल चीजो्
का इस््ेमाल करना चालहए। बता दे ् लक इसके
ललए आप घर पर हेयर मासक् भी बना सकती
है।् हेयर मासक् आपके बालो ्की देकभ्ाल करने
मे ्मदद करेगा। 
यह नेचुरल चीजे ् बालो ् को लबना नुकसान
पहुंचाए हेलद्ी बनाने मे ्मदद करेगा। यह हेयर
पैक आपके बालो ्को डैमेज होने से बचाने मे्
मदद करेगा और मजबूत बनाएगा। यह बालो्
को सम्ूथ और शाइनी बनाने मे ्मदद करेगा। तो
आइये बालो ्की सैलून सट्ाइल ट््ीटमेट् करने
के ललए जानते है ्कैसे बनाएं हेयर मासक्।
डैमेज बालो ्की देखभाल कैसे करे?्

डैमेज बालो ्की देखभाल करने के ललए एक
अंडे को तोड़ कर बाउल मे ्डाले ्।  इसमे ्आप
एक चमम्च कैसट्र ऑयल और एक नीब्ू का
रस लमला ले।्   साथ ही इसमे ् एक चमम्च
सग्लसरीन और इन सभी चीजो ्को अचछ्ी तरह
से लमकस् कर ले।्  इस हेयर मासक् को बालो्
की सक्ैलप् से लेकर लेथ् तक मे ् लगा ले।्
इसके बाद करीब 1 घंटे के बाद बालो ् को
धो ले।् 

इसके ललए रात मे ्मेथी के दाने को लभगो ले।्
लभगोने के बाद इसे सुबह के समय लमकस्
करके बाउल मे ्डाले।्  इस हेयर मासक् को ब््श
की मदद से बालो ्मे ्लगा ले।् 

हॉलीवुि 

लकसी खास मौके पर अगर आप
कुत््ी पहनना पसंद करती है ्तो ऐसे
मे ्इस लुक को आप अलग-अलग
लडजाइंस के कलररुल दुपट््ो ् के
साथ कंपल्ीट कर सकती है।् इससे
आपको बेहद आकर्टक लुक लमल
सकता है। सूट के साथ दुपट््े का
सही चुनाव करना बहुत जरर्ी है।
अगर आप अपनी बॉडी टाइप और
लेटेसट् ट््ेड् के लहसाब से दुपट््े को
कुत््ी के साथ पहनेग्ी, तो आपा
एथलनक लुक और खास लगेगा।
खास मौके पर कपड़ो् ् का चुनाव
करते वकत् भी जय्ादातर लड़ल्कयां,
अलग-अलग  कलसट् को
आउटलरटस् मे ्उतारने की कोलशश
करती है।् ऐसे मे ्यहां दुपट््े के कुछ
ऐसे लडजाइंस के बारे मे ्जालनए जो
कारी कलररुल है,् आपकी वह्ाइट
कुत््ी  के साथ पररेकट्ली मैच करेग्े
और आपके एथलनक लुक को खास
बनाएंगे।
गंंीन बांधनी दुपटंंा
अगर आप हैवी दुपट््ा लेना पसंद
नही ्करती है,् तो इस बांधनी दुपट््े
को पहन सकती है।् यह लाइट वेट
होता है और इसे कैरी करना भी
आसान होता है। इसे आप ओरेज्
और वह्ाइट कुत््ी के साथ पहन सकती है।् यह कारी अचछ्ी लगेगा।
आपको इस तरह के दुपट््े माक््ेट मे ्200-500 रप्ये मे ्आसानी से
लमल जाएंगे। वही,् आप पल्ेन दुपट््े पर डाई भी करवा सकती है।्
इसमे ्आप अपनी पसंद की गोटापट््ी भी लगवा सकती है।्
सट्ाइल लटप- इसके साथ आप लसलव्र जव्ैलरी पहन सकती है।्
लसलव्र झुमकी और चूलड़्यो ्के साथ आप पररेकट् लुक पा सकती
है।् इस लुक मे ्आप मलट्ीकलर चूलड़्यां भी पहन सकती है।्
फुलकारी दुपटंंा
रुलकारी दुपट््े, पल्ेन कुत््ी के साथ बहुत अचछ्े लगते है।् आप
वह्ाइट सल्ीवलेस कुत््ी के साथ इस दुपट््े को पहन सकती है।् अगर
आपके कंधे चौड़्े ् है ् तो आप रुल सल्ीवस् भी पहन सकती है।्

मौका रेसस्टवल सेललब््ेशन का हो या लरर घरेलु शादी
का, आपको चालहए कुछ खास लुक। इसके ललए
जरर्ी है लक आप अपने ललए कुछ अचछ्ी लडजाइन की
पायल खरीदे ्तालक पूरे लुक के साथ आपके आपके पैर
भी सुंदर नजर आए। ऐसे मे ्आपको कुछ ट््ेड्ी लडजाइन
के बारे मे ्जानना चालहए। इनको सट्ाइल करके आपके
पैर बेहद खूबसूरत नजर आएंगे।
संटोन संटड पायल फडजाइन
अगर आप पायल मे ् लसंपल लडजाइन चूज करना
चाहती है ् तो ये ऑपश्न आपके ललए बेसट् है। इसमे्
आप सट्ोन सट्ड वाले पायल लडजाइन को ट््ाई कर
सकती है।् इस तरीके की पायल एथलनक लवयर के साथ
कारी सुंदर लगती है।् ये पायल लदखने मे ्हैवी लगती है
लेलकन पहनने मे ्लबलक्ुल लाइट होती है। इस तरीके के
पायल लडजाइन आप खरीदकर इस रक््ा बंधन पर
सट्ाइल कर सकती है।् इसी के साथ अपने पैरो ् की
खूबसूरती मे ्चार चांद लगा सकती है।् इस तरीके के
लडजाइन आपको माक््ेट मे ् 250 से 500 की रेज् मे्
लमल जाएगा।
फंलोरल पायल फडजाइन
ऐसा जरर्ी नही ् की पायल लसर्फ चेन वाली हो।

आजकल माक््ेट मे ् आपको थ््ेड वाली पायल (ट््ेड्ी
पायल लडजाइन) भी देखने को लमल जाएंगी। इस तरीके
के पायल लडजाइन लड़ल्कयो ्के ललए बेसट् होते है।् इनह्े्
वो लकसी भी आउटलरट के साथ लवयर कर सकती है।्
इसमे ्आपको छोटे-छोटे फल्ावर लडजाइन लमलेग्े साथ
मे ्छोटे बीडस्। इस तरीके की पायल को आपको चेन
लगाकर पहनने की जरर्त नही ्पड़्ेगी। इसे लबना चेन
के सट्ाइल कर सकती है।् इस तरीके की पायल आपको
200 से 250 की रेज् मे ्लमल जाएगी।
एफवल आई पायल फडजाइन
पायल मे ्आजकल ट््ेड्ी लडजाइन देखने को लमलते है्
आप भी इस तरीके के लडजाइन को ट््ाई कर सकती है।्
एलवल आई पायल लडजाइन (लसंपल लुक के ललए
मॉडट्न पायल लडजाइन) देखने मे ् कारी अचछ्ा
लगता है ।

पहनें खास डिजाइन वाली पायल, पैर लगेंगे खूबसूरत 

पारंपररक सफ़ेद वेरिंग डेेेस लंबे समय से बेेाइिल फैशन का मुखेय आकरेषण रही है, लेरकन अब इसमेे
एक बडेा बदलाव आ रहा है। बेलैक वेरिंग डेेेस, रिनेहेे कभी गैर-पारंपररक माना िाता था, अब सुरेखषयोे
मेे आ गई हेै, और आधुरनक रोमांस का एक शकेततशाली पेेतीक बन गई हैे। 2026 से जेेयादा से जेेयादा
दुलेहनेे, दूलेहे और िोडेे बेलैक कपडेोे की संुदरता और खारसयत को अपना रहे हैे। यह एक गेलोबल
मूवमेेट है, रिसकी यूक़, यूएस और भारत मेे अचेछी-खासी मौिूदगी है। 

अचछ्ी भी सभी पर लगती है। अगर आपको
थोड़ा सट्ाइललश लगना है तो इसके ऊपर के
दो चार बटन खोले भी जा सकते है।्
जेंडर नंयूटंंल एसेसरीज
जेड्र नय्ूट््ल ड््ेलसंग के ललए आप एसेसरीज
का सहारा भी ले सकते है।् ये वो एसेसरीज
है ्जो लकसी भी जेड्र की ड््ेलसंग मे ्आराम
से शालमल हो जाते है। इन एसेसरीज को
पहचान लीलजए-   ससप्ेड्र,  बेसबॉल कैप,
सक्ार्फ,  बेलट्,  जैकेट के ललए लपन,  टाई
और  सनगल्ासेस शालमल है।् 
बंलेजर हैं बेसंट
बल्ेजर ऐसा पहनावा है ् जो लकसी भी
ड््ेलसंग मे ्आराम से शालमल हो जाते है।् ये
लकसी भी लुक को बेहतर करने मे ्मदद
भी करते है।् इसललए अगर आप जेड्र
नय्ूट््ल ड््ेलसंग कर रहे है ् तो एक अचछ्ा
डाक्फ कलर का बल्ेजर आप पर बहुत
अचछ्ा लगेगा।

.डबल संलीवंस वाला फैशन
कुछ साल पहले तक ये रैशन कारी इन
था। इसमे ्रुल सल्ीव की टीशट्ट के ऊपर
हार सल्ीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसके
साथ काग््ो का ढीला ढाला लुक कारी
अचछ्ा लगता था। ये पूरा लुक भी जेड्र
नय्ूट््ल लुक है। इसको आप पहलनए और
जेड्र नय्ूट््ल ड्े्लसंग अपनाइए। इसमे्
कोलशश कीलजए दोनो ् मे ् से एक टी शट्ट
डाक्फ कलर की तो एक टी शट्ट हलके रंग
की हो। नीचे वाली हलके रंग मे ् अचछ्ी
लगेगी।
गंंाफफक जींस भी तो हैं न
ग््ालरक जीस् भी ऐसी होती है ् जो हर
जेड्र पर सूट करती है।् इसको कई बार
लोग थोड़ी ढीली पहनते है ् और इसके
साथ सस्कनी जीस् से लुक पूरा करते है।्
लेलकन ये टी शट्ट सट्््ेट जीस् के साथ भी
बेहतरीन लगती है।् 
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